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    PSICOTERAPIA PRÁNICA, de Choa Kok Sui, es un avanzado método curativo de trastornos psicológicos mediante el empleo de principios esotéricos hasta ahora no revelados. También es una guía completa y eficaz para el alivio o la cura de conductas compulsivas, tensión, ansiedad, estrés, fobias, depresión, experiencias traumáticas, pesar, histeria, irritabilidad, impotencia, tendencia violenta o suicida, drogadicción, hábito de fumar, etc. Como ratificación de ello he aquí tres significativos testimonios:


    Dra. Erlinda T. Luna: «Como doctora en medicina, soy plenamente consciente de que esta última, combinada con Psicoterapia Pránica, constituye un avance sensacional. Este libro notable enseña cómo curarse y curar a los demás de sus problemas tanto psicológicos como psicofisiológicos. He visto a personas de toda condición social aprender cura y psicoterapia pránicas, y las recomiendo muchísimo».


    Dra. Sonia L. Dy, psiquiatra: «Los incrédulos o los escépticos no podrán poner en tela de juicio los méritos de la Psicoterapia Pránica sin haberla probado primero. Y como se trata de una ciencia y de un arte, son esenciales su convalidación y su práctica. Tal fin puede satisfacerse si se mantiene una mente abierta a los conceptos, técnicas y psicodinámica fundamentales de este método curativo».


    Sor Mary Fidelis Estrada: «Muy a menudo me encontré con hombres y mujeres, viejos y jóvenes, que clamaban por curarse, por estar sanos, por realizar un objetivo mayor en sus vidas. En cada ocasión sentí el privilegio de dar testimonio de la curación y la presencia reconciliadora del Señor que fluye hacia los hermanos y hermanas a través de mí. ¡Sé cuál es el gusto de servir de canal del amor y de la compasión del Padre, dejándonos con la sensación de ser “diminutos” y humildes, pero de estar llenos de sobrecogimiento y asombro!»
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  PALABRAS PRELIMINARES


  Son muchísimas las realidades que los hombres desconocen por completo. Y son muchas las sendas que sólo unos pocos intentaron y muchos los caminos que quedaron aún por recorrer. Este libro es uno de éstos. Procura dar a conocer lo que estuvo oculto para muchos durante muy largo tiempo. Y ahora formula una invitación y plantea un desafío a fin de trasponer los confines de las propias creencias, prácticas e instrucción y proseguir la humana búsqueda en procura de una totalidad y una integración.


  Los incrédulos o los escépticos no podrán poner en tela de juicio los méritos de la psicoterapia pránica sin haberla probado primero. Y como se trata de una ciencia y de un arte, son esenciales su convalidación y su práctica. Tal finalidad puede verse satisfecha si se mantiene una mente abierta a los conceptos, técnicas y psicodinámica fundamentales de este método curativo, pues éste emplea los métodos físicos y metafísicos de curación en relación con el campo energético y el aura humanos. Ésta es una dimensión que brinda nuevas posibilidades en el campo de la psiquiatría.


  Mi primera familiarización con la curación pránica se produjo en una época en la que yo estaba insatisfecha con el ritmo de curación de mis pacientes mediante el uso de tendencias que son corrientes en el tratamiento psiquiátrico. Conseguí el primer libro del autor, sobre curación pránica, y a partir de allí empecé a interesarme en el campo de la psicoterapia pránica. Comencé el curso básico y luego proseguí con el curso avanzado del que aprendí y practiqué el método que este libro se propone ahora presentar.


  En el campo de la psicodinámica de la psicoterapia pránica y del tratamiento psiquiátrico convencional hay semejanzas y diferencias. Descubrí que un aspecto de la Psicoterapia Pránica, que puede relacionarse estrechamente con la psiquiatría, se halla en el campo específico de los factores psicológicos que afectan al estado físico o a la medicina psicosomática. Esto se refiere a cómo la mente, las emociones y las experiencias de la vida afectan a nuestro físico. Ejemplos de esto son las úlceras pépticas, la colitis ulcerosa, los trastornos cardiovasculares, los desórdenes respiratorios como el asma, los problemas de la piel, las enfermedades óseas y la artritis reumatoidea, entre otros. En mayor o menor medida comparten en cuanto a síntomas y causas los mismos aspectos propios de los desórdenes psicofisiológicos. Aparentemente, los pensamientos y sentimientos negativos tienen efectos adversos sobre el cuerpo.


  Sin embargo, en los casos de neurosis, aunque ambos métodos manifiestan los mismos síntomas, las causas de la enfermedad son diferentes. Las teorías pránicas sobre la psicosis difieren totalmente de la teoría de las tendencias clásicas y corrientes en psiquiatría. Con todo, a pesar de sus diferencias, este método pránico de psicoterapia puede aplicarse a casi todos los casos de desórdenes mentales.


  Descubrí que la combinación de psicoterapia pránica y tratamiento psiquiátrico convencional ayudaba considerablemente a los pacientes. Muchos de éstos experimentaban un alivio inmediato de sus síntomas durante la primera sesión, mientras que los otros se sentían mejor o se aliviaban uno o dos días después de la curación pránica. Los que siguen son algunos de los casos documentados:


  Morris se quejaba de agotamiento severo, de depresión y de una ira intensa, causados primordialmente por su decepción respecto de un miembro de su familia que lo dejó con un sentimiento de haber sido traicionado y abandonado. Se sintió inmediatamente aliviado sólo después de una sesión curativa, como si le hubieran sacado algo del pecho. Recuperó su fuerza física, experimentó el surgimiento de renovada energía y se sintió emocionalmente recargado.


  El otro caso es el de un ejecutivo, gerente de nivel medio en una empresa muy competitiva, quien me consultó porque sufría de insomnio, cefalea, opresión en el pecho y fuerte agotamiento físico. Descubrí que las razones de esto eran las presiones y exigencias laborales que recaían pesadamente sobre sus hombros. Cuando examiné al paciente, descubrí que estaban congestionados sus chakras del plexo solar y del ombligo. Luego de aplicarle psicoterapia pránica, se sintió aliviado y exclamó: “Gumaan and pakiramdam ko” (“Me sentí liviano”).


  A los pacientes se les puede enseñar, con facilidad, la respiración pránica: la meditación sobre los dos corazones y la “visualización” creadora. La participación activa de los pacientes a través de estos métodos asociados con su conocimiento de la psicodinámica de la exploración del aura facilita su rápida recuperación.


  Además de los interesantísimos capítulos sobre la cura del estrés, de la ansiedad, de la adicción y de otros desórdenes, la parte que trata sobre los problemas con los que se enfrentan los psicoterapeutas contiene claras explicaciones e incluso brinda métodos y medios para prevenir los malos efectos de tales riesgos.


  Otro elemento característico de este libro es la cura a través de la plegaria. La dimensión espiritual y religiosa de la cura es un aspecto que quienes deseen ampliar sus horizontes, en su profesión o en su ministerio, podrán estudiar y desarrollar plenamente.


  La psicoterapia pránica es, en el futuro cercano, un buen tópico de investigación en el campo de la psiquiatría. Por ello, gustosamente, aprovecho esta ocasión para invitar a mis colegas médicos y psiquiatras a que comprueben por sí mismos los beneficios de esta antigua ciencia y arte de curar. Ciertamente, ello sería una gran contribución al mundo de la medicina y una ayuda formidable para quienes padecen estas enfermedades.


  
    Doctora SONIA L. DY


    Psiquiatra


    Hospital Metropolitano


    Santa Cruz, Manila


    8 de diciembre de 1988

  


  PREFACIO


  Hasta donde pude recordar, siempre he estado buscando… ¿Buscando qué? Realmente, no lo sé. Tengo la sensación de que se presta más atención a lo que implica comodidad y posesión de cosas materiales que satisfagan a la vista, y ello en especial, cuando uno es consciente de que hay tantas personas que sufren. Al estar comprometida en la cura como profesional de la medicina, yo esperaba con ansiedad el final de esta búsqueda. Sin embargo, ésta de algún modo se parece a un rompecabezas: cuando estamos preparados, todo irá a caer dentro de cada parte y sitio adecuado y según nuestro tiempo y nuestro ritmo de marcha. Cuando ocurre esto, la búsqueda terminó para nosotros: alcanzamos el Nirvana. Yo encontré mi “Shangri-La” en el momento en que empecé a efectuar Curación Pránica y Psicoterapia Pránica. Las que siguen son pruebas documentadas: El 12 de setiembre de 1988, Dely C., casada, de 18 años de edad y con un embarazo de tres meses, fue traída a mi consultorio, prácticamente transportada por cuatro hombres, como si fuera una camisa de fuerza. La mujer era tan fuerte y estaba tan violenta que antes de que la acostaran adecuadamente en la camilla, se cayó tres veces debido a que simplemente no podía quedarse quieta. El forcejeo iba empeorando hasta que (clarividentemente), observé que todos los chakras de la coronilla, ajña y del plexo estaban rotos. Había diferentes clases de entidades negativas por lo que no vacilé en usar el prana de color violeta: en un instante, la mujer cesó en sus vociferantes invectivas y empezó a hablar como una joven normal, confesando que odiaba a su marido que la había violado, por lo que se vio obligada a casarse con él, cosa que ella hizo. Francamente, nunca vi tanto odio y rencor en alguien tan joven, y encima embarazada como ella. Mentalmente sellé las redes rasgadas, con prana de color violeta durante diez días seguidos… y cuando ese sellado se concretó, cuando recobró su lucidez, le di mi consejo. El 21 de octubre de 1988, quedé muda cuando ella entró sola en mi consultorio, con su rostro y su cabello plenamente compuestos. Tuvimos una larga plática y finalmente me enteré que ella había aceptado su destino y su compromiso de por vida con su marido. Algo hermoso que ella obtuvo de mi consejo, en el inicio mismo de nuestro tratamiento, es la relación y la comunicación con su criatura que aún estaba por nacer. En la actualidad lleva un embarazo de siete meses y se ufana de decir que, a pesar de sus rencores, disputas, odio, insomnio y todas las demás negatividades, no se le administró una sola pastilla tranquilizante. Todavía la veo una vez por semana y su actitud hacia la vida ha llegado a ser más positiva que desde que la vi por primera vez.


  Enrique D., de 24 años de edad, es un estudiante crónico que en los últimos cinco años se ha estado reinscribiendo cada semestre, y pocos días después de pagar, supuestamente, su matrícula, está en cualquier parte, salvo en la facultad. Al principio, artículos personales (como anillos, collares, brazaletes y relojes) empezaron a extraviarse. A sus atribulados padres llegó a decirles que elementos propios del dormitorio (como relojes, máquinas de escribir y hasta aparatos intercomunicadores) se “desmaterializaban”. Lo paradójico de esto es que sus padres son prósperos profesionales de la medicina. Desde luego, jamás dieron crédito a los embustes de Enrique pero, sin que éste lo supiera, empezaron a poner bajo llave su provisión de medicamentos hasta que, en una ocasión, los armarios que contenían aquéllos fueron forzados con objetos metálicos. Sólo se habían llevado todos los sedantes, estimulantes y tranquilizantes, incluso los jarabes para la tos. Lo que los padres de Enrique sospecharon se convirtió en una aterradora realidad. Ésta es quizás una de las más dolorosas experiencias que los padres pueden tener. Pero a la realidad hay que afrontarla, sin importar cuán dolorosa sea. Durante dos o tres años, a Enrique lo sometieron al riguroso control de expertos en drogadicción, dentro y fuera de hospitales especializados, aunque para ello los talentosos padres se valían de nombres falsos. La Divina Providencia debió haber estado de mi lado, porque la madre de Enrique y yo somos buenas amigas, y ella estaba muy al tanto de mi interés por la Psicoterapia Pránica. Me contó sobre sus enormes gastos sin cura aparente a la vista, aunque una leve mejoría hubiese bastado. Fue así como me pidió que yo intentara cuanto pudiese hacer: en fin, que hiciese algo. Me lo suplicó.


  El 4 de setiembre de 1988, visité a Enrique. Eran las dos de la tarde y en su habitación todas las luces estaban apagadas, las lámparas de mesa dispersas, todas las ventanas y cortinas herméticamente cerradas y, debajo de la cama, estaba en cuclillas, agazapada, una persona subhumana. Él no reconocía a su propia madre ni a la enfermera especial que lo cuidaba. Se limitó a mirar recelosamente todos mis movimientos cuando, clarividentemente, examiné todos sus chakras (el coronario, el frontal, el pectoral, el del plexo solar y el fundamental), incluidos todos los otros centros de energía. El chakra fundamental estaba muy agotado y lleno de entidades. Concretamente, casi todos los chakras mayores estaban llenos de entidades de diversos tamaños y figuras. Empleé la técnica de los chakras de la coronilla y las manos y luego de unos cinco a diez minutos, se arrastró desde debajo de la cama y se sentó derecho. De modo categórico, preguntó quién era yo, si yo era la nueva enfermera, y dijo que yo le gustaba y que de buen grado tomaría sus píldoras. Efectivamente, eso es todo lo que yo pude musitar mientras la madre y la enfermera se abrazaban tras oírlo hablar con lucidez. Durante siete semanas lo vi casi todos los días y, poco a poco, disminuí su medicación. Lo estuve viendo durante el segundo mes: se le habían retirado todos los medicamentos y había aumentado nueve kilos y medio. Todavía lo veo una vez por semana; actualmente es un joven muy simpático, que se comporta bien, y cada vez que lo veo hay un regalito que él mismo me envolvió: puede ser una galletita, una manzana o una flor. Duerme y come bien, sin medicación alguna. En la actualidad está libre de su adicción a las drogas.


  Como doctora en medicina, soy plenamente consciente de que esta última, combinada con Psicoterapia Pránica, constituye un avance sensacional. Este libro notable enseña cómo curarse y cómo curar a los demás de sus problemas tanto psicológicos como psicofisiológicos. He visto a personas de toda condición social aprender cura y psicoterapia pránicas. Y las recomiendo muchísimo a cuantos sinceramente deseen ayudar en estas dolencias a quienes las padecen.


  Quienes perteneciendo a distintos niveles sociales, compartieron conmigo este curso, coinciden unánimemente en que, con la Cura y la Psicoterapia Pránicas, sólo hemos descubierto la punta del iceberg. ¡Una vez que al Prana (ki) o energía vital se lo acondiciona adecuadamente, es posible hacerle realizar cosas que ni siquiera nuestras grandes instituciones investigativas y tecnológicas imaginaron jamás!


  Si tan sólo a un miembro de cada familia se le diera la oportunidad de aprender esta técnica de curación, entonces se reduciría grandemente mucho sufrimiento y este mundo sería un lugar mejor para vivir en él.


  
    Doctora ERLINDA T. LUNA


    Médico


    Doña Soledad Avenue


    Better Living Subd.


    Parañaque, Metro Manila


    13 de enero de 1989

  


  Capítulo I


  CONCEPTOS, PRINCIPIOS Y TÉCNICAS FUNDAMENTALES


  
    Y se difundió su fama por toda Siria;


    y le trajeron todos los que tenían dolencias,


    los afligidos por diversas enfermedades y tormentos,


    los endemoniados, lunáticos


    y paralíticos; y los sanó.

  


  Mateo 4:24


  La mayoría de los científicos supone que la vida sólo puede existir en forma de vida física, y envía naves espaciales a otros planetas en busca de señales de vida física, sin considerar que la vida “puede” existir en forma de energía o en forma etérica. Sobre la base de la investigación clarividente, la vida también existe en forma (de energía) etérica o existen seres etéricos de diferentes grados de consciencia y evolución.


  Choa Kok Sui


  A fin de comprender la psicoterapia pránica es necesario entender los siguientes conceptos y principios esotéricos fundamentales:


  
    	los chakras o centros mayores de energía y sus funciones psicológicas;


    	la energía psíquica traumática y las entidades del pensamiento;


    	el chakra y su red protectora; y


    	los elementales etéricos negativos o los parásitos etéricos.

  


  Los chakras y sus funciones psicológicas


  Los chakras mayores o centros mayores de energía, no sólo controlan y afectan nuestro estado psicológico. En otras palabras, son centros para ciertas funciones psicológicas.


  
    	Chakra fundamental. Este centro de energía está ubicado en la base de la columna vertebral. El chakra fundamental es el centro de la autoconservación o del instinto de sobrevivencia. Quienes están deprimidos o poseen tendencias suicidas tienen sus chakras fundamentales agotados o subactivados. Quienes perdieron contacto con la realidad física o están muy fuera de la realidad tienen más agotados sus chakras fundamentales. Quienes a pesar de sus antecedentes laborales y su salud relativamente buena tienen dificultad en conseguir trabajo, tienen sus chakras fundamentales parcialmente agotados y subactivados.


    	Chakra sexual. Este centro de energía está ubicado en la región púbica. Es el centro del instinto sexual. Las personas con chakras sexuales fuertes tienen, habitualmente, impulsos sexuales fuertes.


    	Chakra umbilical (o del ombligo). Este centro de energía está ubicado en el ombligo. Es el centro del “instinto de conocer”.


    	Chakra Meng Mein. Este centro de energía está ubicado en la parte de atrás del ombligo. Tiene alguna relación con el flujo ascendente de la energía pránica desde el chakra fundamental. Las pacientes violentos tienen sobreactivados sus chakras meng mein. Sería preferible que este centro de energía sólo lo trataran sanadores pránicos experimentados o avanzados. En los infantes, este chakra no debe energetizarse por sus posibles efectos perjudiciales. En los niños, ancianos y mujeres embarazadas tampoco es aconsejable energetizar este chakra debido a una posible reacción negativa. Es mejor evitar un riesgo innecesario. En cuanto a más información sobre el chakra meng mein, léase la técnica magistral de curación explicada en el libro sobre CURACIÓN PRÁNICA.


    	Chakra bazal (del bazo o esplénico). El chakra bazal delantero está ubicado en el centro de la costilla delantera izquierda más baja. En otras palabras, está ubicado debajo del busto izquierdo. El chakra bazal trasero está ubicado en la parte trasera del chakra bazal delantero. Las personas muy deprimidas tienen agotados sus chakras bazales.


    	Chakra del plexo solar. El plexo solar delantero está ubicado en la región hueca existente entre las costillas delanteras. El plexo solar trasero está ubicado detrás del chakra del plexo solar delantero. El chakra del plexo solar es el centro de emociones inferiores; por ejemplo: ira, odio, irritación, resentimiento, preocupación, ansiedad, tensión, temor, egoísmo, agresión, carácter áspero, afición a las drogas, etc. Cuando una persona es físicamente violenta se sobreactivan el ajña chakra, el chakra del plexo solar, el chakra fundamental y el chakra meng mein. Pero el chakra principal, que ejerce influencia sobre los otros chakras, es el chakra del plexo solar. Una persona o un paciente violento podrá sedarse en corto lapso mediante la normalización de este chakra (a través de limpieza y energetización). Habitualmente, si es que no siempre, se trata este chakra en la cura de dolencias psicológicas. El chakra del plexo solar es también el centro de la valentía, la osadía, la perseverancia y el anhelo de ganar.


    	
      Chakra cardíaco. El chakra cardíaco delantero está ubicado delante del corazón, o está ubicado en el centro del pecho. El cardíaco trasero está ubicado detrás del corazón. El chakra cardiaco es el centro de las emociones superiores; por ejemplo: paz, serenidad, alegría, compasión, bondad, gentileza, ternura, solicitud, consideración, paciencia, sensibilidad, etc. Las energías emocionales inferiores pueden transmutarse en formas superiores de energías emocionales mediante la activación del chakra cardiaco. Por esta razón, quienes padezcan males psicológicos deben practicar la “Meditación sobre los Dos Corazones” dos veces por día durante varios meses. Mejor sería si la practicaran diariamente durante el resto de sus vidas. En acupuntura, a una persona histérica se la calma mediante la estimulación de determinados puntos específicos que activan el chakra cardíaco.
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          Figura 1-1. Los once chakras.

        

      

    


    	Chakra laríngeo (o de la garganta). Está ubicado en el centro de la garganta. Es el centro de la facultad mental inferior, o de la mente concreta. El chakra laríngeo es el centro que se usa cuando en actividades como el estudio, la planificación, la pintura, etc., están implícitos pormenores minuciosos. Es también el centro de la creatividad superior, mientras el chakra sexual es el centro de la “creatividad física”, o de la procreación. Cuando el chakra laríngeo está muy fuerte y activo, el chakra sexual también está, habitualmente, muy activo. Por esta razón los artistas creativos tienen fuertes impulsos sexuales.


    	Ajña chakra. Está ubicado entre las cejas. Es el centro de la facultad mental superior, o de la mente abstracta, y también el “centro director” o el centro “de la voluntad”.


    	Chakra frontal (o de la frente). Este chakra controla el sistema nervioso y el centro de la consciencia búddhica o cósmica inferior.


    	Chakra coronario (o de la coronilla). Este chakra está ubicado en la coronilla, o en la parte superior de la cabeza. Controla al cerebro y es el centro de la facultad búddhica superior o de la consciencia cósmica superior. Cuando la facultad búddhica está plenamente desarrollada se manifiesta como “conocimiento o percepción directos”; consiste en saber sin tener que estudiar. Lo que en pocos minutos se aprende a través de la facultad búddhica, demandaría semanas, si no meses, para expresarlo finalmente en palabras. Una persona que contara sólo con su facultad mental desarrollada tendría que resolver un problema con arduos esfuerzos mientras que quien tenga su facultad búddhica parcialmente desarrollada captará rápida e integralmente el problema y las soluciones posibles. A la facultad mental se la usa luego para comprobar la validez de la solución o de las soluciones y para “materializar” la solución. Por desgracia, nuestro actual sistema educativo no estimula el desarrollo de la facultad búddhica basándose en que la solución o la conclusión no se obtuvo racionalmente.

  


  A la facultad mental se la puede comparar con un ciego, mientras que a la facultad búddhica se la puede comparar con quien puede ver. Para que un ciego tenga una idea sobre cuál es la forma de un elefante habrá de pasar un tiempo considerable tocándolo y tratando de deducir y sintetizar los datos recogidos, mientras que quien pueda ver será capaz de saber de inmediato cuál es la forma de un elefante. La intelección de un asunto específico a través de la consciencia búddhica es mediante comprensión o percepción inmediata y directa, no mediante un largo período de estudio ni mediante el proceso de razonamiento inductivo o deductivo.


  Energías psíquicas traumáticas y entidades del pensamiento


  Según las ciencias esotéricas, las energías mentales y emocionales producidas por los pensamientos y los sentimientos tienen diferentes grados de consciencia. Sus experiencias, pensamientos y sentimientos producen seres psíquicos que se llaman formas de pensamiento o entidades del pensamiento. En otras palabras, sus pensamientos y sentimientos son reales y podrían afectar, o ejercer influencia sobre usted y otras personas. Cuando alguien tiene una experiencia traumática, las energías psíquicas traumáticas que se producen se alojan en los diversos chakras o centros de energía que, a la larga, pueden manifestarse como estrés o fobia. Estas energías traumáticas tienen ciertos grados de consciencia y se llaman entidades traumáticas del pensamiento. Una fobia no es otra cosa que la energía traumática del temor o entidades del “temor”, propias del pensamiento, que están alojadas en cierto chakra (o en determinados chakras) del paciente. El paciente sentirá una clara mejoría una vez que, a través del sanador pránico, se quiten parcial o completamente de los chakras las entidades fóbicas del pensamiento o las energías del temor.


  Una experiencia traumática puede producir reiterados pensamientos de temor, pobre autoestima, inseguridad, futilidad y/o indiferencia. Los pensamientos y sentimientos negativos producirán, a la larga, entidades del pensamiento negativas con fuertes efectos inhibidores que se manifestarán como depresión severa.


  El chakra, la red protectora y los elementales negativos


  Detrás del chakra y cerca de la superficie del cuerpo está ubicada una “red protectora”. Es ligeramente más chica que el chakra y de alrededor de 2,54 cm de diámetro. Esta red de energía se llama red etérica o protectora porque actúa como una especie de filtro para proteger a la persona de influencias externas negativas. Si las dolencias psicológicas no son tan severas, entonces algunas redes protectoras tan sólo se rasgan; en los casos más graves, algunas redes protectoras se agujerean o tienen grandes orificios. Esto hace que los pacientes se tornen susceptibles de “perturbaciones o intrusiones psíquicas” por parte de entidades psíquicas negativas o de elementales negativos. A éstos se los llama espíritu malignos, en términos cristianos. El autor prefiere no usar la palabra “demonio” porque es demasiado desagradable y no da una imagen o una impresión exacta sobre la naturaleza del problema. En la Sagrada Biblia, hay muchos casos de pacientes con dolencias psicológicas severas que fueron curados mediante exorcismos o remoción de los elementales negativos.


  Estos elementales negativos tienen un tamaño aproximado de 0,85 cm o más, dependiendo de su naturaleza y su grado de influencia sobre la persona. Estos elementales negativos son capaces de influir sobre una persona al introducirse por las roturas u orificios de las redes protectoras. Aunque estos elementales negativos pueden causar muchos problemas y trastornos en pacientes psicológicamente desequilibrados, en realidad son muy débiles y los sanadores pránicos experimentados pueden destruirlos con facilidad. Estos elementales negativos son nada más que cucarachas o parásitos etéricos. Se los puede destruir fácilmente mediante un acto de la voluntad del sanador, mediante el uso de energía pránica de color violeta o arrojándoles una solución de agua y sal.


  La diferencia entre un clarividente y una persona que está “loca” consiste en que, en el primero, la red etérica, o protectora, es muy delgada y puede abrirse fácilmente cuando se usa la facultad clarividente, y se cierra cuando no se la usa. En otras palabras, la red etérica es como una persiana que el clarividente podrá abrir o cerrar a voluntad. El clarividente tiene un considerable dominio sobre sus emociones, especialmente sobre el temor, y puede ver ángeles, hadas y elementales negativos sin desequilibrarse psicológicamente. En cambio, un paciente que esté loco tiene agujereadas las redes protectoras y no puede cerrar los orificios cuando quiere. El loco sufre constantemente la influencia, la molestia o el tormento de parte de entidades negativas del pensamiento, elementales negativos y espíritus desencarnados negativos. Ve cosas feas y pavorosas u oye voces horribles.
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      Fig. 1-2 (a). La red protectora y el chakra lleno de energías psíquicas negativas.

    

  


  Estas roturas u orificios son causados por pensamientos, sentimientos y hábitos negativos. Las sustancias químicas alucinógenas queman parte de las redes protectoras. Es probable que la persona sin instrucción espiritual tenga una experiencia muy desagradable cuando use sustancias o elementos químicos alucinógenos.
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      Fig. 1-2 (b). La red protectora con orificios, roturas, entidades del pensamiento negativas y elementales negativos.

    


    
      Aunque las entidades del pensamiento, alojadas dentro del chakra y de la red protectora, parecen nubecillas de color gris u oscuro, contienen muchísimas energías psíquicas. Estas energías psíquicas negativas podrían ser en forma de fobia, ideas obsesivas, experiencias traumáticas, depresión, violencia, temor, conductas compulsivas, etc.


      Cuando la persona de dotes psíquicas o clarividentes concentra su atención en las entidades negativas, experimentará intensamente, en lo emocional y lo mental, los contenidos de estas formas de pensamiento negativas.


      Las formas de pensamiento o las entidades negativas no son más que experiencias traumáticas deprimidas o pensamientos y sentimientos negativos acumulados.


      Los elementales negativos son entidades psíquicas negativas que ejercen influencia sobre una persona para que ésta actúe anormalmente.

    

  


  Cuando una persona está muy encolerizada se rompen las redes protectoras del chakra del plexo solar, del ajña chakra y, a veces, del chakra coronario. La ira intensa atrae elementales negativos de naturaleza violentísima, los cuales se adhieren a la persona encolerizada a través de las redes protectoras que se rompieron. Entonces, la persona encolerizada se torna temporariamente “posesa” o “insana” y realiza cosas terribles que no habría hecho normalmente. El tiempo que estos elementales negativos estarán adheridos a la persona depende de la naturaleza de ésta. Si es de las que muy a menudo se enoja intensamente, entonces su “insania” será relativamente permanente. Estos elementales negativos se alimentan con la ira y necesitan la energía de ésta para sobrevivir; en consecuencia, suelen incitar o estimular regularmente a la persona para que se encolerice.


  Técnicas básicas de la curación pránica


  Hay seis técnicas fundamentales de curación en la cura pránica elemental e intermedia:


  
    	sensibilización de las manos;


    	exploración del aura interior;


    	barrido (limpieza): general y localizado;


    	energetización con prana;


    	estabilización de la energía pránica proyectada; y


    	puesta en circulación de la energía pránica proyectada.

  


  Hay cuatro técnicas curativas más en la psicoterapia pránica:


  
    	remoción y desintegración de las energías psíquicas traumáticas, de las entidades del pensamiento negativas y de las entidades psíquicas negativas o de los elementales negativos. Ésta es una forma avanzada de limpieza;


    	desintegración de los elementales negativos, y sellado de las roturas o desgarrones de las redes etéricas o protectoras. Ésta es una forma avanzada de energetización; y


    	activación e inhibición de los chakras. Ésta es también una forma avanzada de energetización; y


    	creación de una imagen positiva del paciente, o creación de una entidad del pensamiento positiva, para el paciente.

  


  Puesta en circulación de la energía pránica proyectada


  Cuando efectúe la cura de un paciente, el sanador ha de estar calmo e indiferente a fin de poner en circulación la energía pránica proyectada. No ha de estar nervioso ni “excesivamente interesado”, y tampoco ha de atenerse a resultados que espere con ansiedad. De lo contrario la energía pránica proyectada no se pondrá en circulación y regresará al sanador. Esto podrá facilitarse mediante la “visualización” de que el cordón de energía existente entre usted y el paciente se está cortando. Un buen sanador es minucioso y completo en su trabajo, pero, al mismo tiempo, es calmo e indiferente, aunque esta indiferencia no es respecto de sus pacientes.
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      Fig. 1-3 (a). Técnica avanzada de barrido localizado.

    

  


  La remoción de las entidades del pensamiento negativas y de los elementales negativos


  Entonces, ¿cómo removería usted estas entidades del pensamiento negativas y estos elementales negativos, alojados en los diferentes chakras? Imagínese que es clarividente y que frente a usted está un paciente con una dolencia psicológica. Ahora ve las sucias entidades del pensamiento negativas y los elementales negativos. ¿Qué haría usted instintivamente? Extendería su mano y trataría de barrer o extraer las entidades del pensamiento y los elementales negativos, de color grisáceo, tal como lo haría si viera papeles o basuras tiradas por el suelo. Habitualmente, las entidades del pensamiento negativas y los elementales negativos resistirían. Por eso, usted debería ejercer más la fuerza de su voluntad para removerlos. Usted empeña la fuerza de su voluntad con tan sólo tener un propósito claro y firme de removerlos. Usted observa que son pocos los que salen pero que una cantidad considerable todavía se queda. De modo que aplica más barrido hasta que el chakra esté completamente limpio. Esto es, exactamente, lo que el sanador hace y es probable que fuera así como se desarrolló la curación paranormal o pránica.


  Si se aplica el barrido elemental, esto tal vez requiera hasta cincuenta barridos o más a fin de limpiar totalmente el chakra y su red protectora, dependiendo esto de la habilidad del sanador y de la severidad de la dolencia. Es necesario tener una palangana con agua y sal a fin de desechar adecuadamente los elementales negativos y las entidades del pensamiento negativas.


  Una técnica más avanzada de remoción de estas entidades negativas consiste en usar energía pránica de color violeta o violeta claro. A los elementales negativos y a las entidades del pensamiento negativas se las vence y destruye fácilmente mediante energía pránica de color violeta. En otras palabras, la energía pránica de color violeta contrarresta a los elementales negativos y a las entidades del pensamiento negativas. La cantidad de barridos necesaria se reduce mucho cuando se usa la energía pránica de color violeta.


  El barrido ha de efectuarse lenta y suavemente. No se lo debe efectuar con demasiada precipitación y brusquedad porque el chakra y su red protectora podrían dañarse, lo cual afectará adversamente a la salud del paciente.
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      Fig. 1-3 (b). Técnica avanzada de energetización.

    

  


  El sellado de las roturas o los orificios en la red protectora


  Las roturas o los orificios en la red protectora podrán sellarse fácilmente mediante energetización con energía pránica. El sello no es tan durable y fuerte cuando se usa energetización elemental o intermedia con prana. Una técnica más avanzada consiste en aplicar energía pránica de color violeta, la cual es más durable y puede desintegrar fácilmente a los elementales negativos y las entidades del pensamiento negativas. El uso de la energía pránica de color violeta exige un tiempo más breve para energetizar y el efecto es más fuerte y duradero que el mero uso de energía pránica general de color blanco; en consecuencia, demanda un tratamiento pránico menos frecuente. El sello es más fuerte y durable comparado con la energía pránica general, de color blanco, y los elementales negativos no pueden volver a penetrar fácilmente a través de él.


  Durante la energetización ha de sacudirse regularmente la mano a fin de arrojar la energía sucia. Mediante la energetización se sella el chakra afectado y la red protectora, y las roturas o los orificios de la red protectora. Pero existirá una recidiva si la dolencia psicológica es de larga data; en consecuencia, los tratamientos pránicos tienen que repetirse varias veces por semana hasta estabilizar el estado. Si la dolencia es muy severa, entonces los tratamientos han de repetirse varias veces por día.


  Técnica de los chakras de la coronilla y de la mano


  La técnica de los chakras de la coronilla y de la mano se usa para proyectar energía pránica de color violeta cuando se barre o energetiza. El chakra de la coronilla es el receptor, mientras que el chakra de la mano es el emisor o proyector. La energía pránica curativa de su “yo superior” o de su alma, y el prana del aire son extraídos y absorbidos por el chakra coronario, y proyectados a través del chakra de su mano. La energía pránica del alma es de color violeta eléctrico o blanco eléctrico, junto con amarillo dorado. La energía pránica de color violeta eléctrico aparece como blanco deslumbrante o blanco eléctrico con un violeta muy pálido o un violeta azulado. La cantidad de energía pránica del alma que pueda extraerse depende del desarrollo espiritual del sanador. Cuando más desarrollado es éste, más grande es el chakra coronario y más denso es el “cordón espiritual” que conecta al chakra coronario con el yo superior. En una persona corriente el cordón espiritual es apenas visible. A este cordón espiritual se lo llama, en la kábala, la “columna de luz”, y, en sánscrito, “antakharana”, que significa un puente espiritual de luz. A la energía curativa proveniente del yo superior se la llama “ki o energía del cielo”, en la tradición taoísta, y “espíritu santo”, en la tradición cristiana. Adviértase que hay dos tipos de energía pránica de color violeta: la energía pránica corriente, de color violeta, y la energía pránica de color violeta eléctrico.


  La técnica de los chakras de la coronilla y de la mano es sencilla y fácil de aprender. El sanador deberá efectuar la Meditación sobre los Dos Corazones diariamente durante unos quince minutos por sesión. El principiante no deberá meditar con exceso puesto que la energía que se generará es demasiado fuerte y debilitara al cuerpo físico. Por esta razón, muchos santos —si no la mayoría de éstos— tienen cuerpos físicos débiles. Esta meditación podrá alargarse gradualmente después de varios meses para conceder al cuerpo físico bastante tiempo para que se ajuste a la energía superior del alma. El estudiante deberá practicar la Meditación sobre los Dos Corazones y la técnica de los chakras de la coronilla y la mano por lo menos durante un mes para obtener pericia en la proyección de la energía pránica de color violeta. Asimismo, se da por sentado que el sanador ya alcanzó, con anterioridad, eficiencia en la curación pránica intermedia.
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      Fig. 1-4. Técnica de los chakras de la coronilla y de la mano.

    


    Esta técnica se usa para proyectar energía pránica de color violeta pálido o energía pránica de color violeta eléctrico (blanco eléctrico o luz deslumbrante y brillante). Se la usa para sellar las redes protectoras que tengan roturas u orificios y también para desintegrar a los elementales negativos y a los pensamientos y sentimientos negativos que se acumularon.

  


  Procedimiento


  
    	Simplemente, concéntrese de modo simultáneo en el chakra coronario y el chakra de la mano. En otras palabras, enfoque su atención en la parte superior de su cabeza y en el centro de la mano que use cuando barra o energetice. La concentración se efectúa con tan sólo sentir la parte superior de su cabeza y el centro de su palma.


    	No fuerce ni apremie demasiado su fuerza de voluntad, ni “visualice” la energía pránica de color violeta que fluye hacia abajo desde el chakra de la coronilla hacia el chakra de la mano, pues esto es demasiado fatigoso. Eso hará que su concentración se torne errática. Limítese a “visualizar” la energía pránica de color violeta pálido o la energía pránica de color blanco eléctrico (la energía del alma) que emana de su mano. Esto es importantísimo.


    	Obtendrá mejores resultados con tan sólo estar relajado, y mediante respiración profunda y cómoda.


    	Podrá usar también el ajña chakra como chakra receptor o chakra fuente de la energía pránica de color violeta. Si se usa esto, entonces se llama técnica de los chakras ajña y de la mano. En los sanadores enérgicos y bruscos, el uso de la técnica de los chakras ajña y de la mano puede causar una reacción violenta o adversa en algunos pacientes. Por ello, no es aconsejable usar la técnica de los chakras ajña y de la mano. Evite usar simultáneamente los chakras coronario y ajña porque la energía podría ser demasiado fuerte y el paciente puede empeorar.

  


  
    
      [image: ]


      Fig. 1-5. Técnica de los chakras fundamental y de la mano.

    


    Esta técnica se usa para proyectar energía pránica de color rojo pálido a fin de activar un chakra que está subactivado especialmente en pacientes deprimidos y también se usa para fortalecer a pacientes débiles o agotados.

  


  Activación de los chakras mediante el uso de la técnica de los chakras fundamental y de la mano


  Algunos chakras mayores de un paciente deprimido son muy lentos y pequeños; en consecuencia, han de ser activados. Esto se efectúa mediante energetización de los chakras afectados con prana rojo claro, usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano, y, simultáneamente, ejercitando la voluntad para que el chakra se agrande y active más. En la técnica de los chakras fundamental y de la mano, el sanador se concentra en el chakra fundamental y, simultáneamente, en el chakra de la mano. Mediante el chakra fundamental se extrae prana del aire y del suelo y se lo proyecta a través del chakra de la mano. El sanador ha de “visualizar” a la energía pránica, de color rojo claro, que sale de su mano.


  La energía pránica de color rojo claro se usa para activar a los chakras inferiores: el fundamental, el sexual y el umbilical, y, en ocasiones, el del plexo solar y el umbilical. La energía pránica de color violeta claro o la energía pránica de color blanco eléctrico se usa para activar a los chakras superiores e inferiores.


  Inhibición de los chakras mediante el uso de la técnica de los chakras laríngeo y de la mano


  Algunos de los chakras mayores están sobreactivados en los pacientes violentos; por ello, han de ser inhibidos. Esto se efectúa “visualizando” energía pránica, de color azul claro, que sale de su mano, y, simultáneamente, los chakras irán más despacio y se achicarán. Ha de aplicarse energía pránica de color azul oscuro en los pacientes muy violentos. La técnica de los chakras laríngeo y de la mano se usa para proyectar energía pránica azul. Mediante el chakra laríngeo se extrae prana del aire y se lo proyecta a través del chakra de la mano. Esto se efectúa mediante concentración sobre el chakra laríngeo y el chakra de la mano simultáneamente, mientras se “visualiza” la energía pránica azul que sale del chakra de la mano. Concentrarse significa enfocarse y sentir simultáneamente la garganta y el centro de la palma de la mano.
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      Fig. 1-6. Técnica de los chakras laríngeo y de la mano.

    


    Esta técnica se usa para proyectar energía pránica azul e inhibir a los chakras sobreactivados.

  


  Meditación respiratoria o respiración pránica profunda


  Las emociones afectan al chakra del plexo solar, el cual, a su vez, afecta al diafragma; por tanto, también es afectado el ritmo respiratorio. Cuando una persona está enojada, el movimiento del chakra del plexo solar se vuelve errático, manifestándose como ritmo respiratorio errático. El movimiento del chakra del plexo solar se regula y armoniza mediante la regulación del ritmo respiratorio o mediante la realización de respiración abdominal lenta y profunda; y, con ello, se produce calma, paz y serenidad. En otras palabras, usted podrá controlar su emoción y su mente mediante el control de su ritmo respiratorio. El chakra del plexo solar podrá ser normalizado mediante la realización de inhalación y exhalación lentas y profundas durante, por lo menos, doce ciclos; con ello, se seda parcialmente a la persona encolerizada. La respiración abdominal lenta y profunda podrá proseguir hasta que la persona se haya sedado por completo. Los pacientes psicóticos o violentos deben practicar meditación respiratoria o respiración abdominal lenta y profunda tres veces por día, de diez a veinte minutos por sesión, para obtener un mayor control emocional. Los pacientes mostrarán notables mejorías cuando efectúen esto diariamente durante varios meses. Los pacientes psicológicamente desequilibrados deben practicar meditación respiratoria a fin de ganar control sobre la emoción y la mente. El uso de los ejercicios respiratorios para calmar y regular la emoción y la mente es una práctica común entre yogis o aspirantes espirituales. Esto permite que quienes los practiquen logren unidireccionalidad mental, serenidad y, en algunos casos, expansión de la consciencia.


  Fundamentalmente, hay dos tipos de respiración: la respiración natural y la respiración innatural. Cuando se observa el modo en que los infantes respiran, éstos expanden su abdomen cuando inhalan y lo contraen cuando exhalan. Esto se llama respiración natural o respiración abdominal. En la escuela, a los niños se les enseña respiración innatural (incorrecta) o respiración pectoral. El abdomen se contrae y el pecho se expande al inhalar, y el abdomen se expande al exhalar. La respiración pectoral es innatural e incorrecta por las siguientes razones:
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      Fig. 1-7. Exploración lateral para determinar el tamaño del chakra.

    

  


  
    	La respiración pectoral profunda, cuando se efectúa durante unos diez minutos, hace que demasiada energía pránica se concentre en torno del chakra cardíaco delantero, y el resultado de esto es congestión pránica del corazón. Quien la practique sentirá vértigo e incomodidad en la zona pectoral; un paciente con afección cardíaca experimentará dolores de pecho y empeoramiento de su estado. Cuando la respiración abdominal se efectúa adecuadamente, no se experimentarán efectos colaterales parecidos. Algunas personas que la practican suelen incluso hacerlo durante más de una hora por sesión sin experimentar efectos adversos. En cambio, luego de esa práctica, suelen sentirse más fuertes, más energetizadas y más sanas;


    	En la respiración pectoral, entra menos aire en los pulmones cuando el abdomen se contrae durante la inhalación puesto que al diafragma se lo empuja hacia arriba; de ese modo se reduce el espacio en los pulmones. En cambio, durante la respiración abdominal, va más aire a los pulmones cuando el abdomen se expande durante la inhalación puesto que al diafragma se lo empuja hacia abajo, y, de ese modo, se aumenta el espacio en los pulmones; y


    	Como ya se explicó, infantes y niños realizan instintivamente la respiración abdominal sin que se les enseñe, pero la pauta respiratoria se modifica cuando en la escuela se les enseña el modo incorrecto de respirar.

  


  Procedimiento


  
    	Cuando efectúe este ejercicio respiratorio no se ponga tenso. Usted deberá relajarse; en caso contrario, no podrá efectuar este ejercicio respiratorio adecuadamente y durante un lapso más prolongado.


    	Inhale lentamente y expanda gradualmente su abdomen. La inhalación se efectúa lenta, profunda y cómodamente. No inhale de más ni expanda su abdomen de más. De lo contrario, su respiración se volverá errática, lo cual anulará la finalidad de esta técnica respiratoria que consiste en producir relajación y calma.


    	Retenga su respiración durante un segundo o dos antes de exhalar. No se ponga tenso; limítese a relajarse.


    	Exhale lentamente y contraiga gradualmente su abdomen. La exhalación se efectúa lenta, profunda y cómodamente. No exhale de más ni contraiga su abdomen de más. De lo contrario, su respiración se volverá errática.


    	Retenga su respiración durante un segundo o dos antes de inhalar. No se ponga tenso; limítese a relajarse.


    	Repita todo el proceso durante unos cinco minutos y extiéndalo a unos veinte minutos, o tanto tiempo como guste. Cuando efectúe la respiración pránica profunda, no la haga tan lenta que resulte muy forzada. El flujo caótico de sus pensamientos cesará gradualmente cuando su respiración sea muy lenta. Usted experimentará paz, calma y serenidad que la gente corriente raras veces experimenta. Deberá permitirse que el ritmo más lento de la respiración se manifieste gradualmente sin demasiado esfuerzo, incluso después de larga práctica.


    	Efectúe los ejercicios físicos durante unos cinco minutos para liberar el exceso de energía pránica y evitar la congestión pránica.


    	Practique respiración pránica profunda todos los días. Normalmente, se tarda de tres a cuatro sesiones antes de que una persona pueda aprender a efectuar apropiadamente la respiración pránica. Por ello no se desanime si tropieza con algunas leves dificultades iniciales. Hay un viejo adagio que dice: “Si no se tiene la paciencia y la perseverancia para realizar lo pequeño, entonces ¿cómo se podrá realizar lo grande que exige perseverancia y esfuerzo mayores?” Practique respiración pránica profunda cada vez que esté tenso o enojado. Esto lo sedara y le permitirá regular y controlar su emoción y su mente. Si siente dolores de pecho, molestia o vértigo, interrumpa su ejercicio respiratorio. No lo está efectuando adecuadamente. Lea otra vez las instrucciones cuidadosa e integralmente. Si su respiración se vuelve errática, deténgase y relájese un rato antes de retomar la práctica.
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      Fig. 1-8. El descenso de la energía divina durante la Meditaciónsobre los Dos Corazones.


      En la tradición cristiana, esto se llama el descenso del Espíritu Santo: en el Yoga taoísta, el descenso del ki o la energía Celestial: en la tradición kabbalística, la columna de luz; y en el Yoga indio, el puente espiritual de luz o Antakharana.

    

  


  Meditación sobre los Dos Corazones


  Quienes no estén al tanto de la Meditación sobre los Dos Corazones pueden leer el ApéndiceB que es un extracto de la obra sobre Curación Pránica. Cuando una persona practica Meditación sobre los Dos Corazones, la energía divina se derrama sobre ella llenándola de luz, amor y fuerza divinos. La persona se convierte en un canal para esta energía divina. En el Yoga taoísta, esta energía divina se llama “ki celestial”. En la kábala se llama la “columna de luz”, en referencia a lo que los clarividentes ven literalmente como una columna de luz. Los yogis indios llaman a esta columna de luz el puente espiritual de luz o el “antakharana”. A esto los cristianos lo llaman el “descenso del Espíritu Santo”, que es simbolizado por una columna de luz con una paloma que baja desde lo alto. En las artes cristianas, esto se representa en las imágenes de santos o de Jesús con una columna de luz blanca sobre sus cabezas y una paloma blanca que baja de lo alto. Esto simboliza el descenso de la energía divina. Los aspirantes espirituales que hayan practicado bastante tiempo la Meditación sobre los Dos Corazones pueden experimentar, en ocasiones, una luz deslumbrante y hasta cegadora, sobre sus cabezas llenas de luz encandilante. Ésta ha sido una experiencia común entre los yogis avanzados y santos de todas las religiones. Si se estudian las sagradas escrituras de diferentes religiones se advertirá que las experiencias de aquéllos son semejantes.


  Al paciente se lo ha de instruir para que practique regularmente respiración pránica profunda. Una vez que su mente esté suficientemente sosegada, entonces podrá practicar la Meditación sobre los Dos Corazones durante unos quince minutos. La Meditación sobre los Dos Corazones puede y debe usarse para curar casos de afición a drogas o alcohol, depresión, “alucinación”, etc., porque facilita la expulsión de los elementales negativos que en estos casos constituyen un “factor agravante”. Adviértase que se emplea la expresión factor agravante, no factor causal, o causa. La causa es el paciente mismo a través de sus pensamientos, sentimientos, hábitos o karma negativos; inadvertidamente, atrae elementales negativos y permite que se le adhieran. El resultado de esto es la locura.


  La Meditación sobre los Dos Corazones debe practicarse todos los días y durante largo tiempo para curarse por completo. Pero debe recordarse que el paciente es la causa de las dolencias. Es él quien crea las entidades del pensamiento negativas y, a través de sus pensamientos, sentimientos y hábitos negativos, atrae elementales negativos y, de ese modo, él es la causa de estar psicológicamente mal. Es el paciente quien se deberá cambiar. Deberá cambiar su actitud, su modo de pensar y sentir. De lo contrario, no habrá una cura duradera. Es como un sanador que brinda tratamiento pránico a un paciente que tiene una herida. Después que ésta está bien, el paciente suele cortarse de nuevo. Esto es exactamente lo que les ocurre a los pacientes que están psicológicamente mal. Una vez que el sanador quitó las entidades del pensamiento negativas y los elementales negativos, los pacientes suelen crear nuevas entidades del pensamiento negativas y atraer elementales de igual índole a través de pensamientos y sentimientos negativos que causan una recidiva de las dolencias. Es por esta razón que la curación ha de repetirse durante cierto tiempo. El paciente tiene que practicar respiración pránica lenta y profunda y Meditación sobre los Dos Corazones a fin de apresurar el proceso curativo y modificar gradualmente su carácter.


  Si un paciente practica la Meditación sobre los Dos Corazones diariamente durante varios meses o por el resto de su vida, a los elementales negativos les impedirá que vuelvan a adherirse a él. Y asimismo el carácter del paciente cambiará gradualmente y su temperamento irritable y violento llegará a ser gentil y bondadoso, y su talante feliz y optimista si el paciente padece depresión.


  Pensamientos y sentimientos positivos


  Para acelerar el proceso curativo es importante instruir al paciente para que mantenga una actitud positiva: para que piense, sienta y actúe positivamente. La afirmación positiva diaria es utilísima. El sanador ha de crear una imagen positiva del paciente, y animarlo para que crea y mantenga una imagen personal positiva o una imagen positiva de lo que él podrá ser a través de una afirmación o una “visualización” positivas diarias.


  El enfoque integrado de la psicoterapia pránica


  Aunque la psicoterapia pránica es eficacísima y muy rápida para la curación de dolencias psicológicas, es mejor combinar otras disciplinas psicoterapéuticas con la psicoterapia pránica para producir resultados más efectivos y duraderos. La farmacoterapia es utilísima, especialmente en los casos de emergencia.


  El karma


  El conocimiento y el poder no son buenos ni malos. El motivo y la aplicación son los que determinan si son buenos o malos. Por eso es necesario reiterar, en este libro, la ley del karma. El karma es simplemente “causa y efecto”, o “usted cosecha lo que siembra”. Quien plante buenas semillas cosechará frutos buenos. Quien plante semillas dañinas o dolorosas cosechará frutos de destrucciones y sufrimiento. Esto es inevitable. “Dios no puede ser burlado. Todo lo que el hombre sembrare, eso también segará” (Gálatas6:7). Jamás use indebidamente lo enseñado en este libro, pues la repercusión kármica es dura ¡y podría llegar a centuplicarse o más aún!


  Hubo dos personas posesas (o dicho en lenguaje moderno, dos personas violentas, psicológicamente desequilibradas) a las que Jesús sanó. Antes de que las curara, uno de los espíritus malignos vociferó a Jesús: “¿Has venido acá para atormentarnos antes de tiempo?” (Mateo8:28-30). De esto se infiere claramente que, a veces, las dolencias psicológicas son de naturaleza kármica y pueden ser curadas mediante intercesión divina.


  En el pasado, cuando la mayoría carecía de educación e inteligencia, las enseñanzas y prácticas esotéricas eran mal comprendidas. Por eso, los lugareños, en vez de agradecerle a Jesús la cura de los dos posesos que sin duda habían estado causando considerables problemas, le pidieron que se retirase inmediatamente de su ciudad. ¡Realmente, qué modo interesante de mostrar gratitud! Es por esta razón que Jesús enseñaba a las masas con parábolas, y sólo a sus discípulos daba las enseñanzas y prácticas esotéricas (Lucas8:10). Jesús también enseñaba a sus discípulos que no revelaran las enseñanzas y prácticas interiores (esotéricas) a los que no estuvieran preparados cuando les dijo que no arrojaran perlas a los cerdos (Mateo 7:6).


  La práctica regular es una necesidad


  Aunque la curación pránica es una ciencia, también es un arte. En otras palabras, la práctica regular es importantísima y la eficacia del tratamiento depende, en gran medida, de la habilidad del sanador. Por ello también se la llama arte. Es aconsejable practicar primero con dolencias psicológicas leves y, poco a poco, trabajar en casos más difíciles a fin de adquirir confianza, experiencia y habilidad.


  Es aconsejable que el psicoterapeuta pránico practique meditación respiratoria a fin de obtener mayor estabilidad emocional y mental, y que efectúe diariamente la Meditación sobre los Dos Corazones puesto que aquélla lo descontaminará de la energía enferma del paciente. Es corriente que los psicoterapeutas se contaminen con las dolencias psicológicas de los pacientes y que, luego de un tiempo, ellos también, de modo temporario, se desequilibren psicológicamente.


  Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis caminos.


  (Isaías 55:8)


  Capítulo II


  LA CURA DEL ESTRÉS, DE LA IRRITABILIDAD, LA ANSIEDAD, EL PESAR Y LA HISTERIA


  No ocurren milagros en contradicción con la naturaleza sino sólo en contradicción con lo que de la naturaleza conocemos.


  San Agustín


  Tratamiento del estrés y las cefaleas


  El estrés o la tensión es una de las dolencias actuales más comunes y extendidas. Cuando alguien está tenso, su chakra del plexo solar se vuelve errático y se llena de energía tensa o “estresada”. También resultan en parte afectados el chakra coronario y el ajña chakra. Los rayos de la salud son ondulados en lugar de rectos, y las auras interna y externa son ligeramente grisáceas.


  Procedimiento


  
    	Interrogue debidamente al paciente, explore todos los chakras mayores y aplique barrido general.


    	Aplique un barrido localizado integral y energetice los chakras delantero y trasero del plexo solar con energía pránica de color violeta claro o energía pránica de color blanco eléctrico mediante el uso de la “técnica de los chakras coronario y de la mano”. La limpieza y la energetización han de efectuarse alternadamente hasta que el paciente sienta cierto grado de alivio.


    	Aplique barrido localizado en los chakras delantero y trasero del corazón, y energetice el chakra cardíaco a través de su chakra trasero con energía pránica de color violeta claro o energía pránica de color blanco eléctrico mediante el uso de la “técnica de los chakras coronario y de la mano”. Esto producirá un efecto sedante y tranquilizante en el paciente. No ha de energetizarse directamente el chakra cardiaco delantero porque esto causará grave congestión cardíaca.


    	El chakra coronario y el ajña chakra han de limpiarse y energetizarse con energía pránica de color violeta claro o energía pránica de color blanco eléctrico mediante el uso de la “técnica de los chakras coronario y de la mano”. La finalidad es limpiar a los chakras coronario y ajña de los pensamientos y sentimientos negativos relacionados con el estrés. En pacientes que sufren de estrés es común que experimenten cefaleas, en ocasiones durante varias semanas, meses o incluso años. El empleo de este tratamiento aliviará habitualmente al paciente de su cefalea crónica. Asegúrese de limpiar íntegramente toda la zona de la cabeza antes de energetizar.

  


  Usted puede aplicar la técnica elemental de barrido y energetización. Esto también producirá buenos resultados.


  Cuando trate a un paciente, el sanador ha de estar relajado, no ha de estar tenso. De lo contrario, su energía tensa se transferirá a su paciente. Si el tratamiento se efectúa apropiadamente, la mayoría de los pacientes experimentará un alivio sustancial, si es que no completo. Es aconsejable enseñar al paciente la respiración abdominal lenta y profunda o la meditación respiratoria, y la Meditación sobre los Dos Corazones a fin de que obtenga control emocional y mental y alcance la paz interior.


  Tratamiento de la irritabilidad, la ansiedad, el pesar y la histeria


  Para la irritabilidad, la ansiedad, el pesar y la histeria: aplique el mismo tratamiento pránico que para la tensión o el estrés. Empiece siempre con el chakra del plexo solar, especialmente el chakra delantero del plexo solar. Habrá notable mejoría con la aplicación de limpieza y energetización de aquél. Si el chakra del plexo solar está sobreactivado, entonces se lo ha de inhibir con energía pránica de color azul claro, usando la técnica de los chakras laríngeo y de la mano. Si el paciente está histérico, ha de energetizarse inmediatamente el chakra cardíaco a través del chakra cardíaco delantero después que se haya tratado el chakra del plexo solar. Cuando al chakra cardíaco se lo energetiza produce un efecto calmante y sedante. En los pacientes que sufran pesar, el tratamiento ha de repetirse por lo menos dos veces por día durante varios días o semanas. El paciente se sentirá mejor pero experimentará una recidiva a menos que se repita el tratamiento.


  Cómo mejorar y salvar su matrimonio


  Una de las mayores razones del deterioro de algunos matrimonios es la tendencia de uno de los cónyuges a usarse como “recipiente de desperdicios psíquicos”. Es posible que, en su trabajo, uno u otro cónyuge experimente muchísimo estrés. Puesto que la corrección burocrática no admite estallidos emocionales, cuando el cónyuge regresa a su hogar suele descargar o liberar su estrés o sus desperdicios psíquicos sobre el compañero o sobre los hijos. Esto dará por resultado un acalorado cambio de palabras y, en algunos casos, hasta puede haber violencia física. A la larga, esto contribuirá a un serio desbarajuste matrimonial. También serán afectados negativamente los hijos y, a la larga, pueden desequilibrarse psicológicamente. Para evitar o minimizar estos problemas, aplique regularmente psicoterapia pránica a su cónyuge cuando regrese del trabajo. Esto reducirá o eliminará el estrés o la tensión, evitando o suprimiendo con ello un posible intercambio acalorado de palabras y un posible desbarajuste matrimonial. Aunque su cónyuge no muestre señales externas de estrés, la aplicación de este tratamiento le producirá una sensación de paz interior que será muy apreciada, mejorando con ello la relación.


  Este tratamiento podrá también usarse con hijos rebeldes o muy temperamentales. También podrá aplicarse en la oficina o cuando haya que tomar decisiones importantes. Mediante la eliminación de la tensión o del estrés podrán tomarse decisiones con más objetividad y rapidez. Las conversaciones acaloradas podrán calmarse o reducirse.


  
    
      [image: ]


      Fig. 2-1. Tratamiento del estrés, la tensión, la irritabilidad, la ansiedad, el pesar y la histeria.

    

  


  Cura autopránica de la tensión, la irritabilidad, el pesar y la ansiedad


  
    	Efectúe respiración abdominal lenta y profunda o meditación respiratoria hasta que se sienta estabilizado. Esto puede tardar de diez a treinta minutos. La respiración abdominal podrá efectuarla durante el trabajo o cuando sufra un estrés tremendo en su trabajo. La respiración abdominal tiene efectos sedantes, calmantes y energetizantes. Es utilísima para quienes viven en países desarrollados, en los que el ritmo laboral es rapidísimo y el estrés es elevadísimo


    	O bien, aplique alternadamente barrido y energetización localizados en el chakra delantero del plexo solar hasta que se sienta aliviado. Luego, aplique barrido y energetización localizados en los chakras coronario y ajña. Puede efectuar respiración abdominal mientras barre y energetiza.


    	Efectúe la Meditación sobre los Dos Corazones. Si la practica adecuadamente, los resultados serán muy asombrosos y rapidísimos. Podrá alcanzar una profunda paz interior y objetividad efectuando la Meditación sobre los Dos Corazones. Esto podrá ayudar también a mejorar la relación matrimonial, especialmente si ambos cónyuges practican diariamente la meditación.


    	Practique regularmente su imagen personal positiva. “Visualice” el estado de estrés. Mírelo con indiferencia y objetividad. “Visualícese” calmo y haciendo lo que es correcto. Realice respiración abdominal mientras crea su imagen personal positiva. Repita esto todos los días hasta que haya mejorado su reacción ante la situación. Cuando usted “visualiza” el estado de estrés y lo mira con indiferencia y objetividad, ya está librando en parte la energía del estrés en sus chakras. Asimismo, cuando se “visualice” calmo y haciendo lo correcto, usted está creando en realidad entidades del pensamiento positivas que lo condicionarán para que reaccione positivamente ante el estado “estresante”. Lo que llamamos estrés no es más que nuestra reacción negativa ante una situación apremiante.

  


  Lo aconsejable es practicar la meditación respiratoria y la Meditación sobre los Dos Corazones todos los días a fin de obtener control y habilidad para aquietar la emoción y la mente.


  Es difícil pensar con objetividad y claridad cuando se está irritado, enojado o tenso. Desde luego, esto afectará adversamente la calidad de las decisiones que se tomen. Por tanto, lo aconsejable es practicar psicoterapia autopránica mientras se trabaja, o solicitar a un compañero de oficina que le efectúe psicoterapia pránica para reducir la tensión o el estrés; de ese modo se aumenta la productividad.


  Impotencia sexual


  La impotencia sexual puede deberse a factores físicos o psicológicos, o ambos a la vez. Quienes sufren impotencia sexual tienen agotados los chakras sexual y umbilical. También puede estar agotado el chakra fundamental. Si esto se debe a factores psicológicos, entonces han de tratarse los chakras del plexo solar delantero y trasero, cardíaco, ajña y coronario.
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      Fig. 2-2. Tratamiento de la impotencia sexual y la frigidez.

    

  


  Procedimiento


  
    	Interrogue debidamente al paciente.


    	Explore al paciente y aplique el barrido general.


    	Aplique barrido localizado en los chakras fundamental, sexual y umbilical.


    	Energetice estos chakras con energía pránica de color rojo claro usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano. Si el paciente sufre de enfermedad venérea, o la tuvo, entonces no use la energía pránica roja porque la agravará o puede activar los gérmenes adormecidos. Use energía pránica de color violeta claro en lugar de la de color rojo.


    	Limpie y energetice los chakras del plexo solar, ajña y coronario con energía pránica de color violeta claro usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Mientras aplique barrido localizado sobre estos chakras, el sanador deberá formar una intención de quitar la energía del estrés, o energía negativa, alojada en los chakras.


    	Limpie y energetice el chakra cardiaco a través del chakra cardíaco trasero con energía pránica de color violeta claro usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Repita el tratamiento dos veces por semana.

  


  Si el tratamiento se efectúa apropiadamente, ha de haber una mejoría sustancial en un mes o dos, en la mayoría de los casos. Ha de instruirse al paciente para que durante un tiempo practique la abstinencia sexual después de volverse potente o que regule su actividad sexual. De lo contrario, el chakra sexual podría agotarse otra vez.


  Tratamiento autopránico de la impotencia sexual


  
    	Aplique barrido y energetización en sus chakras fundamental, sexual, umbilical, del plexo solar, ajña y coronario, usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Esto puede tardar de diez a veinte minutos. Haga esto todos los días.


    	Efectúe la Meditación sobre los Dos Corazones todos los días. El tratamiento autopránico ha de proseguir durante varios meses, por lo menos, aunque ya exista una mejoría sustancial. De lo contrario, podría haber recidiva.

  


  Testimonios


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          agosto de 1988

        
      


      
        	
          Sanador:

        

        	
          Riza Regis

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          4 Nueva Ecija Street.

        
      


      
        	

        	
          Philam, Las Piñas, Metro Manila

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Tensión en el trabajo

        
      

    
  


  Mi esposo experimenta muchísima tensión cuando trabaja. Cuando regresa de su labor tiene dolor en el plexo solar y en el corazón. A veces se deprime o se enoja o irrita con facilidad. Luego del tratamiento pránico se alivia, y en una ocasión lo describió como delicioso.


  Siempre que estoy en contacto con quienes discuten o están pesarosos, suelo efectuar cura pránica sin que ellos lo sepan y advierto las señales de alivio.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Riza Regis


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          11 de agosto de 1988

        
      


      
        	
          Sanador:

        

        	
          Dionisio Talabong

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          159 Chico Street, Proj. 2.

        
      


      
        	

        	
          Quezón City, Metro Manila

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Riña entre madre e hija

        
      

    
  


  La madre (M. B.) y la hija (T. T.) reñían. La madre se emborrachaba y bebía más aún. Efectué curación pránica a distancia y cesaron de reñir. A la mañana siguiente estaban sonrientes como si el día anterior no hubiera ocurrido nada.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dionisio Talabong


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          10 de agosto de 1988

        
      


      
        	
          Sanador:

        

        	
          Sia Hian Eng

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          754 Calero Street,

        
      


      
        	

        	
          Santa Cruz, Manila

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Ira

        
      

    
  


  La paciente (C. C. N.) es temperamental. Hacia las 10 de la noche del 8 de agosto de 1988 se enojó con una persona. Cuanto más pensaba en lo ocurrido, más se encolerizaba.


  Se aplicó curación pránica a distancia, la paciente se calmó y se fue a dormir. Al día siguiente la ira desapareció.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Sia Hian Eng


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          1 de setiembre de 1988

        
      


      
        	
          Sanador:

        

        	
          Robert Marin

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          503 F, Policarpio Street.

        
      


      
        	

        	
          Mandaluyong, Metro Manila

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Estrés

        
      

    
  


  Durante los últimos diez años he estado experimentando resfríos, tos, dolores de cabeza y de encías. Esto se debe al estrés tremendo que experimento por el gran proyecto comercial que se está emprendiendo.


  Como soy estudiante de curación pránica, decidí aplicar la cura autopránica. Realicé esto mediante respiración pránica o respiración abdominal, y aplicando limpieza y energetización en el chakra del plexo solar delantero y en las partes afectadas.


  Antes del tratamiento me sentía somnoliento y experimentaba dolor en la cabeza y las encías. Tras el tratamiento autopránico el dolor desapareció por completo. Estuve emocionalmente en paz y pude observar la situación de manera más indiferente y objetiva.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Robert Marin


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          1 de setiembre de 1988

        
      


      
        	
          Paciente:

        

        	
          Manny Castro

        
      


      
        	
          Edad:

        

        	
          35 años

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          670 Edsa, Pasay City

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Ansiedad

        
      

    
  


  Antes del tratamiento yo estaba temerosa, mentalmente alterada, susceptible de fácil nerviosismo, dormía con dificultad y con pesadillas durante tres años.


  Luego de ser tratada dos veces por semana durante unos dos meses, me siento mucho mejor física, emocional y espiritualmente. Mi temor y mi nerviosismo disminuyeron considerablemente, y mi actitud es ahora más positiva.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verdaderos y correctos.


  (Firmado) Manny Castro


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          10 de setiembre de 1988

        
      


      
        	
          Sanador:

        

        	
          S. M. B.

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Se omite.

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Ama de casa y

        
      


      
        	

        	
          comerciante

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Ira

        
      

    
  


  Lo más significativo que me ocurrió durante la meditación fue hace sólo dos días. Me sentía muy humillada, enojada y con odio hacia mi marido porque consideraba que me estaba engañando. Estuve toda la noche llena de remordimientos e ira, lo que me mantuvo despierta y llorando. Tras darme cuenta de que con eso no iba a ninguna parte, efectué la Meditación sobre los Dos Corazones. Eran las cuatro de la mañana. Fue una experiencia tremenda porque, tras mi meditación, me sentí rebosante de amor, comprensión y paz. Perdí todo el odio y toda la ira que había sentido hacia mi marido. Y cuando éste finalmente regresó a casa sin que yo se lo preguntara me dio seguridades de su sinceridad y fidelidad para conmigo.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) S. M. B.


  
    
      
        	
          Paciente:

        

        	
          B. Z.

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          B. F. Homes, Parañaque

        
      


      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Bienvenida S. Bernas

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Tensión conyugal

        
      

    
  


  Un viernes por la noche, mi amigo Bob me llamó solicitándome que, al día siguiente, sábado, me encargara de la atención de una cafetería de las inmediaciones de 13 a 17 horas. Le pregunté por qué en ese lapso, y me dijo que tenía un careo con su esposa que lo había abandonado, la cual cuenta con la asistencia de un abogado pues reclama por la manutención de sus hijos. Le pregunté cómo se sentía él con estas cosas y me contestó que está nerviosísimo, ansioso y deprimido y, desde luego, enojadísimo. Por eso le dije que era importante que durmiera bien y se mantuviera calmo para poder pensar bien. Me preguntó cómo, puesto que el mero pensar en el careo lo desasosegaba tanto. Entonces le dije que le efectuaría curación pránica a distancia. Le pedí que se mantuviera tranquilo durante unos diez minutos, que cerrara los ojos y rezara para que todo resultara bien al día siguiente.


  Barrí su aura durante diez minutos con violeta claro, energeticé sus chakras coronario, ajña, laríngeo y del plexo solar, también con azul y violeta claros, respectivamente.


  En la mañana siguiente de ese sábado, lo llamé para preguntarle si había podido dormir. Me dijo que, en menos de diez minutos “estuvo fuera de este mundo” y que se despertó a las 6,30 de la mañana sintiéndose muy bien descansado. Pero después se puso nuevamente muy nervioso y enojado. Palabra por palabra, le dije que rezara: “Dios es todopoderoso. Dios es misericordioso. Él está curando mi ansiedad, con plena fe y confianza, así sea”. Le dije que repitiera esto, mentalmente, durante toda la tarde mientras él y su esposa se enfrentaran. Efectuó la plegaria y me dijo que cada vez que su esposa alzaba la voz, él empezaba a rezar la autoafirmación.


  Esa tarde arreglaron su problema sin violencia ni gritos, y me dijo que la curación pránica y la oración afectaron realmente su estado de ánimo para estar más calmo.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Bienvenida S. Bernas


  
    
      
        	
          Paciente:

        

        	
          Heidi V.

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          San Juan, Rizal

        
      


      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Bienvenida S. Bernas

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Estrés familiar

        
      

    
  


  Regresé a la tienda de Heidi para devolverle una mercadería. Advertí que estaba muy alterada porque mientras hablaba perdía la respiración. En realidad no la conozco tan bien pero tal vez estuviera realmente muy incómoda y que ésa fuera la razón de que me dijera que le dolía el estómago. Me ofrecí para curarla. Tenía muy agotados los chakras cardíaco, ajña, coronario, del plexo solar y también el fundamental. Le apliqué un barrido integral en todo el cuerpo. Mientras la barría, reparé en sus ojos llorosos. Energeticé todas las zonas agotadas con violeta claro. Después de diez minutos, le pregunté cómo se sentía y me dijo que sentía una paz interior.


  Antes de volver a mi casa, ella ya sonreía y me dijo que hablaría con su hija sobre el problema de ambas. Esa mañana habían tenido una discusión y ya hacía un tiempo que su hija adolescente la estaba intimidando.


  Me marché de la tienda sintiéndome muy bien porque había hecho feliz a alguien.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Bienvenida S. Bernas


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          5 de octubre de 1988

        
      


      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Doctora Sonia L. Dy

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Hospital Metropolitano.

        
      


      
        	

        	
          Masangkay Street.

        
      


      
        	

        	
          Sta. Cruz, Manila

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Psiquiatra y

        
      


      
        	

        	
          psicoterapeuta pránica

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Ansiedad

        
      

    
  


  Richard, de 15 años de edad, había sido remitido por sus padres porque se arrancaba las cejas y durante un tiempo se había estado arrancando continuamente el pelo, lo cual le había dejado en su mano pequeños sitios pelados. Se sospechaba que estaba bajo la influencia de drogas prohibidas y se lo acusaba de sustraer dinero en su casa. Al explorarlo, descubrí que sus chakras solar y umbilical estaban congestionados. Después confesó que se sentía profundamente herido porque lo acusaban de hurto, pues decía que eso nunca lo había hecho. Además, afirmaba que se sentía solo e inseguro porque extrañaba a sus padres que trabajaban afuera. Luego de una curación pránica combinada con psicoterapia convencional de apoyo, el paciente experimentó un alivio inmediato y se sintió emocionalmente mejor.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dra. Sonia L. Dy


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          29 de noviembre de 1988

        
      


      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Dra. Sonia L. Dy

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Hospital Metropolitano.

        
      


      
        	

        	
          Masangkay Street.

        
      


      
        	

        	
          Sta. Cruz, Manila

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Psiquiatra y

        
      


      
        	

        	
          psicoterapeuta pránica

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Ansiedad

        
      

    
  


  D. F. me consultó quejándose de sentirse tensa, ansiosa y temerosa de los efectos colaterales que sus medicinas para el asma pudieran ocasionar a su cuerpo. En lugar de un interrogatorio, opté por explorar a la paciente y, de inmediato, le informé que aparentemente ella estaba reprimiendo muchos de sus sentimientos. La paciente se sorprendió de por qué yo lo sabía cuando ella no me había dicho nada todavía. Le expliqué cómo los sentimientos afectan a los centros de energía, o chakras, y le demostré cómo su chakra umbilical estaba congestionado. Tras la explicación, me habló con facilidad sobre sus sentimientos. Me confió que hallaba difícil expresar sus sentimientos hacia su familia, en particular en demostrar afecto por temor a ser rechazada. Esto le había causado extrema ansiedad, depresión y sentimientos de inseguridad. Procedí con la psicoterapia pránica y tras la sesión la paciente se sintió aliviada y relajada, y afirmó: “guminhawa na ang pakiramdam ko” (“Me sentí aliviada”). Añadió que antes de acudir en procura de terapia, tenía una terrible sensación de desesperanza pero que después de la sesión “nawala na ang worries ko at nabuhayan ako ng loob” (“mis preocupaciones desaparecieron y sentí una nueva oleada de coraje”).


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dra. Sonia L. Dy


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          29 de noviembre de 1988

        
      


      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Doctora Sonia L. Dy

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Hospital Metropolitano.

        
      


      
        	

        	
          Masangkay Street.

        
      


      
        	

        	
          Sta. Cruz, Manila

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Psiquiatra y

        
      


      
        	

        	
          psicoterapeuta pránica

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Ansiedad

        
      

    
  


  Éste es el caso de un ejecutivo, gerente de nivel medio en una empresa muy competitiva, quien me consultó porque sufría insomnio, cefalea, opresión en el pecho y grave agotamiento físico. Se descubrió que las razones de esto eran las presiones y exigencias laborales que recaían pesadamente sobre sus hombros. Cuando exploré al paciente, descubrí que sus chakras del plexo solar y umbilical estaban congestionados. Después de aplicar psicoterapia pránica, el paciente se sintió aliviado y exclamó: “gumaan and pakiramdam ko” (“me sentí liviano”).


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dra. Sonia L. Dy


  Capítulo III


  CURA DE FOBIAS, EXPERIENCIAS TRAUMÁTICAS, IDEAS OBSESIVAS Y CONDUCTAS COMPULSIVAS


  La curación se produce mediante la liberación o la remoción de la energía psíquica negativa encerrada dentro del paciente.


  Choa Kok Sui


  
    Los pensamientos son reales. Los pensamientos y sentimientos negativos repetidos producen, a la larga, ideas obsesivas y pueden precipitarse en acciones negativas compulsivas.


    Las acciones negativas repetidas producen, a la larga conductas compulsivas. La remoción o la limpieza de los pensamientos y sentimientos negativos acumulados dan por resultado una curación rápida del paciente psicológicamente enfermo.

  


  Choa Kok Sui


  Tratamiento de fobias y experiencias traumáticas


  La fobia es nada más que una experiencia traumática, o una energía de temor metida en los chakras del plexo solar, coronario y/o ajña. Ha de hacerse hincapié en los chakras coronario y del plexo solar, puesto que la energía traumática, o del temor, suele alojarse en estos dos chakras o centros.


  
    	Aplique barrido en los chakras coronario, del plexo solar y ajña con energía pránica violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano con la intención de quitar y desintegrar la energía traumática, o energía del temor. Si esto se aplica apropiadamente, ha de haber una mejoría notable o sustancial.


    	Limpie el chakra cardiaco y energetícelo a través del chakra cardiaco trasero con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Repita el tratamiento una o dos veces por semana hasta que el paciente esté completamente aliviado.

  


  
    
      [image: ]


      Fig. 3-1. Tratamiento de fobias, experiencias traumáticas, obsesiones y compulsiones incontrolables.

    

  


  
    
      [image: ]


      Fig. 3-2. Tratamiento de la voracidad compulsiva.

    

  


  
    
      [image: ]


      Fig. 3-3. Tratamiento de dolencias sexuales, exhibicionismo, violencia sexual y abuso de menores.

    

  


  Tartamudez


  Aplique el mismo tratamiento que para la fobia. A los chakras laríngeo y laríngeo secundario se los ha de limpiar y energetizar con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Repita el tratamiento dos veces por semana.


  Obsesiones y compulsiones “incontrolables”


  El tratamiento es el mismo que para la fobia, salvo que la intención es remover el pensamiento o los pensamientos que obsesionan.


  Voracidad compulsiva


  En quienes son compulsivamente voraces, los chakras delantero y trasero del plexo solar están parcialmente agrietados y tienen varios elementales metidos en ellos. También están afectados los chakras laríngeo y laríngeo secundario.


  A fin de quitar los elementales negativos y las entidades del pensamiento relacionados con la voracidad compulsiva, y sellar las roturas en las redes protectoras, limpie y energetice, con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico, los chakras del plexo solar, laríngeo, laríngeo secundario, ajña y coronario usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Repita el tratamiento hasta que el paciente esté bien.


  Ninfomanía, exhibicionismo, violencia sexual y abuso de menores


  Es muy sano tener impulso o deseo sexual. La actividad sexual es placentera. No hay que sentirse culpable por ella. No hay que reprimirla sino más bien regularla. En los estudiantes avanzados del esoterismo, la energía sexual puede transmutarse para acrecentar la propia creatividad, mejorar la propia salud y acelerar el propio desarrollo espiritual.


  Procedimiento


  
    	Limpie y energetice con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico los chakras sexual, umbilical, del plexo solar, ajña y coronario usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Cuando aplique el barrido, usted deberá quitar los elementales negativos y las entidades del pensamiento negativas en los chakras sexual, del plexo solar, ajña y coronario. Las redes protectoras de los chakras sexual y del plexo solar tienen roturas y éstos están llenos de elementales negativos. A veces también están afectados los chakras ajña y coronario. Hay que remover la idea obsesiva o a las entidades del pensamiento de los chakras coronario, ajña y del plexo solar.


    	Los chakras sexual y del plexo solar están sobreactivados. Por tanto, tienen que ser inhibidos mediante energetización con energía pránica azul usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Usted debe ejercer su voluntad para que los chakras sexual y del plexo solar reduzcan su diámetro a unos seis centímetros. Repita el tratamiento varias veces por semana.

  


  Tratamiento autopránico complementario para fobia, experiencias traumáticas y otras dolencias psicológicas


  Como ya se explicó, la curación pránica se basa en dos principios fundamentales: la limpieza y la energetización. El proceso de curación psicológica se acelera mediante la propia limpieza de la energía traumática, los hábitos negativos y los pensamientos y sentimientos negativos. Esto se efectúa “exteriorizando y desintegrando los pensamientos y sentimientos negativos acumulados, o las entidades del pensamiento negativas dentro de uno mismo” en forma de fobia, experiencias traumáticas, ideas obsesivas, conductas compulsivas, distintas adicciones, pensamientos y sentimientos depresivos, y demás.


  Exteriorización y desintegración de las entidades del pensamiento negativas


  Procedimiento


  
    	Relájese y efectúe respiración abdominal.


    	Exteriorice la experiencia traumática, fobia, pensamientos depresivos, malos hábitos o pensamientos y sentimientos negativos. Esto se realiza “visualizando” una tabla blanca y proyectando sobre ella su fobia o los pensamientos y sentimientos negativos. La “visualización” no tiene que ser clara. Lo importante es la intención.


    	Desintegre los pensamientos y sentimientos negativos acumulados en forma de entidades del pensamiento negativas borrándolas simplemente sobre la tabla blanca. La intención y el acto de desintegrar a las entidades del pensamiento negativas son simbolizadas por el acto de borrar.


    	Repita varias veces todo el proceso hasta que se sienta sustancialmente aliviado. Repita el tratamiento varias veces en unas pocas semanas siguientes.


    	Otro modo de exteriorizar y desintegrar los pensamientos y sentimientos negativos acumulados en forma de entidades del pensamiento negativas es “visualizar” un caldero hirviente y arrojar en él todos sus desperdicios psíquicos.


    	O bien, “visualice” frente a usted una cartulina blanca y proyecte en ésta los pensamientos y sentimientos negativos acumulados en forma de entidades del pensamiento negativas. “Visualícese” arrojando la cartulina, junto con las entidades del pensamiento negativas, hacia un fuego de color violeta eléctrico. La exteriorización de las entidades del pensamiento negativas es parcial; por tanto, el proceso ha de repetirse varias veces.


    	Otro modo es a través de la transmutación. En vez de desintegrar a la entidad del pensamiento negativa, usted podrá transmutarla. Esto se efectúa mediante el hecho de “visualizar” y sentir que la entidad del pensamiento se transforma en algo positivo. O bien, usted podrá recordar acontecimientos felicísimos de su vida y luego proyectar y mezclar esta dichosa experiencia con la entidad del pensamiento negativa, transformándola de ese modo en algo positivo.

  


  La autolimpieza de elementales negativos


  Después de limpiarse de pensamientos y sentimientos negativos acumulados en forma de entidades negativas, es aún necesario limpiarse de elementales negativos. Esto se efectúa simplemente mediante la Meditación sobre los Dos Corazones realizada regular y apropiadamente. La energía del alma o la energía pránica de color violeta eléctrico que baje expulsará a los elementales negativos y sellará las roturas o los orificios en las redes protectoras.


  Quienes tienen menos de dieciocho años de edad o determinado tipo de dolencia física y no pueden practicar la Meditación sobre los Dos Corazones, pueden practicar la meditación sobre la luz blanca. Ver ApéndiceC en procura de instrucciones minuciosas.


  La creación de una imagen personal positiva


  El proceso curativo se acelera más “energetizándose” con pensamientos y sentimientos positivos. Esto se realiza mediante afirmación positiva o imagen personal positiva. La afirmación positiva ha de realizarse todos los días durante unos diez minutos, al menos varios meses. Es importantísima la persistencia a fin de producir un fuerte pensamiento positivo de uno mismo.


  Otro modo de producir un fuerte pensamiento positivo de uno mismo es mediante la propia imagen positiva o la “visualización” creadora. Si uno está deprimido, entonces ha de “visualizarse” como si estuviera feliz, optimista y lleno de entusiasmo. O bien, si uno tiende a ser violento, entonces “visualícese” como manso, calmo y objetivo, incluso en situaciones tensas o “provocativas”. La “visualización” ha de realizarse todos los días durante unos diez minutos, varios meses por lo menos. La “visualización” no tiene que ser clara. La potencia del pensamiento producido no es afectada si su “visualización” es clara o no. Es necesario tener una intención clara y persistente. Intención clara significa que usted tenga una idea clara de lo que quiere ser. Persistencia significa ser capaz de mantener clara la intención o la “visualización” durante por lo menos diez minutos, y hacerlo durante varios meses. Con esto usted podrá crear una entidad del pensamiento positiva y potente que tendrá una buena influencia de apoyo en usted. Es preferible realizar respiración pránica mientras “visualiza” para hacer que la entidad del pensamiento sea más potente. Su concentración no tiene que ser perfecta. Lo que es preciso es poder hacer que su atención vuelva sobre lo que usted está “visualizando” cada vez que su mente se vaya a la deriva.


  El psicoterapeuta pránico podrá acelerar el proceso curativo del paciente mediante la creación de una imagen positiva en el paciente a través de la visualización creadora y mediante pensamientos y sentimientos positivos y benévolos acerca del paciente. La “visualización” ha de realizarse durante cinco a diez minutos por sesión varias veces por semana y tanto tiempo como sea necesario. El psicoterapeuta o el psiquiatra pránico deberán efectuar preferiblemente respiración pránica mientras “visualizan” para hacer que la entidad del pensamiento sea más potente.


  Testimonio


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          19 de noviembre de 1988

        
      


      
        	
          Paciente:

        

        	
          Angelita C. Santos

        

        	
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          61 Amabilis Street,

        
      


      
        	

        	
          Dil. Q. C.

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Comerciante

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Fobia

        

        	
      

    
  


  Yo tenía una fobia fortísima a los relámpagos, los aguaceros y el viento. Había estado sufriendo esto durante unos veinte años. Y esto no era broma para mí. Me bastaba ver que el cielo se oscurecía para que mis rodillas temblaran. Empezaban a enfriárseme las manos, junto con fuertes dolencias estomacales, dolor producido por gases y orina frecuente. Mis latidos cardíacos eran fuertes y rapidísimos, y tenía dificultad en respirar. Cuanto más duraban la lluvia y los relámpagos, más prolongado era mi sufrimiento. Y lo peor de todo era que yo no podía trabajar, comer ni pensar en estas ocasiones. En suma: era una persona totalmente inválida. Yo rezaba y trataba de razonar para aliviarme de mi sufrimiento porque ése era el grado de desesperación. Yo estaba terriblemente aterrorizada.


  Mi plegaria fue respondida cuando me encontré con el Maestro Choa. Él me curó durante el seminario sobre curación pránica avanzada. Él le pidió a una doctora que es clarividente, la doctora Luna, que observara y controlara mis chakras. Él limpió y energetizó mis chakras coronario y del plexo solar.


  La prueba sobrevino un mes después. Fue cuando el fuerte tifón “Unsang” azotó nuestro país. Antes, con sólo oír por radio que se aproximaba un tifón, “la química de mi cuerpo” simplemente solía modificarse. Esta vez fue también lo mismo, salvo que, al principio, sólo en menor grado. Pero cuando empezaron a llegar la lluvia y el viento, me sorprendió sentir que mi temor no se magnificaba en relación con el aguacero sino que el pequeñísimo temor que al comienzo sentía desaparecía a pesar del hecho de que la lluvia y el viento no menguaban. De hecho, todavía fui capaz de salir con mi hermano para curar a su nieto que tenía fiebre muy alta, puesto que yo ya había aprendido a curar. Así fue como descubrí que yo estaba realmente curada de mi fobia, que yo sufriera durante tan largo tiempo.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Angelita C. Santos


  Capítulo IV


  CURA DE LA ADICCIÓN AL TABACO, AL ALCOHOL Y A LAS DROGAS


  
    Debe entender que es dificilísimo ser sincero consigo mismo.


    El ser humano tiene muchísimo temor de ver la verdad.

  


  Gurdjieff


  El chakra del plexo solar de fumadores, alcohólicos y drogadictos está afectado. Es importantísimo limpiar y energetizar este chakra, lo cual causará una mejoría sustancial, puesto que el chakra del plexo solar es el centro del deseo o del anhelo.


  El hábito de fumar


  En los fumadores moderados sólo están afectados los chakras laríngeo y laríngeo secundario. Sus redes protectoras tienen roturas con elementales negativos metidos en los chakras. A estos elementales del humo se los puede ver clarividentemente como llamitas anaranjadas cuyos núcleos son de color rojo barroso. En los muy fumadores, el chakra del plexo solar está afectado y tiene muchos elementales negativos del humo, y, en algunos casos, hasta están afectados los chakras ajña y coronario. Los muy fumadores tienen más elementales negativos, y más grandes que los de los fumadores moderados.


  A fin de curar a los fumadores, hay que eliminar a los elementales negativos y las entidades del pensamiento negativas creadas por el deseo de fumar. Estas entidades del pensamiento negativas están predominantemente ubicadas en el chakra delantero del plexo solar y en el chakra coronario. Habrá de efectuarse limpieza y energetización con energía pránica de color violeta a fin de expulsar a los restantes elementales negativos y entidades del pensamiento negativas, relacionados con el hábito de fumar, y sellar las roturas de las redes protectoras. Los tratamientos pránicos han de repetirse de dos a tres veces por semana porque es posible una recidiva.


  Para que los pacientes se curen deberán tener cierto grado de decisión para renunciar al hábito de fumar. De lo contrario sólo experimentarán cierto alivio del ansia de fumar y tal vez vuelvan a fumar poquísimo tiempo después. Estos elementales negativos son realmente débiles. Parecen insectos o cucarachas etéricos. Se los puede vencer con sólo ejercer la voluntad de no fumar. El autor se encontró personalmente con varias personas que renunciaron inmediatamente a fumar mediante el solo acto de la voluntad, sin someterse a tratamiento pránico.


  
    
      [image: ]


      Fig. 4-1. Tratamiento de la adicción al tabaco y a las bebidas alcohólicas.

    

  


  Procedimiento


  
    	Aplique barrido localizado con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano sobre la zona laríngea: delante, lado derecho y lado izquierdo. El barrido deberá efectuarse de modo muy completo.


    	También deberá limpiarse completamente el chakra laríngeo secundario. Tanto los elementales como la energía sucia deberán ser arrojados a un recipiente de desperdicios que contenga agua y sal.


    	Energetice suficientemente los chakras laríngeo y laríngeo secundario con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Aplique barrido y energetización localizados en los chakras del plexo solar delantero y trasero, ajña chakra y coronario con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Cuando efectúe el barrido, deberá existir intención de eliminar los elementales negativos y las entidades del pensamiento negativas. Lo aconsejable es que el fumador practique regularmente respiración abdominal lenta y profunda. Esto es para ayudarlo a vencer el estrés.

  


  Alcohólicos


  Cuando una persona tiene deseo incontrolable de beber, ello se debe a que, tanto en el chakra del plexo solar como en los chakras laríngeo y laríngeo secundario están metidos profundamente elementales más grandes. El tamaño de éstos varía y, en algunos casos, pueden tener de siete a diez centímetros de diámetro, su forma es incipiente e imperfecta, y su color rojo barroso. Sobre la base de esta observación resulta muy claro que el rojo es el color del deseo.


  El tratamiento pránico de los alcohólicos es casi el mismo que para los fumadores. Ha de hacerse hincapié sobre el chakra del plexo solar y se lo ha de tratar en primer lugar. El sanador ha de controlar atentamente cómo marcha el paciente. El tratamiento ha de continuar tanto como sea necesario. Es importantísimo ayudar al paciente a que resuelva sus problemas emocionales. El paciente debe tener cierta intención de renunciar a beber. También es importantísimo que renuncie a sus antiguos compañeros de bebida y que cultive otros nuevos. Es utilísimo incorporarse a algún tipo de grupo o asociación, especialmente religiosa o espiritual.


  Adicción a las drogas


  En el caso de los afectos a las drogas, los elementales son aún más grandes y potentes. Su color es rojo barroso. En los adictos no sólo hay roturas o desgarrones en las redes etéricas sino también grandes perforaciones u orificios. Están perforadas las redes protectoras de los chakras del plexo solar, laríngeo, laríngeo secundario, ajña chakra y coronario. A causa de estos grandes orificios, el paciente experimenta “alucinación” visual o auditiva, u oye extrañas voces. Han de ser tratadas las redes protectoras de los chakras de los oídos. Si el paciente está inquieto y no puede dormir, también ha de ser tratada la red protectora del chakra fundamental.


  En los pacientes afectos a las drogas, el cuerpo energético está agotado. Están agotados los chakras fundamental, umbilical, esplénico y delantero y trasero del plexo solar. Éste es un factor principal de por qué los aficionados a las drogas sienten un fuerte deseo de éstas. Estos chakras hay que limpiarlos y energetizarlos.


  El tratamiento de los drogadictos se divide en dos partes. La primera consiste en tratar la adicción y la alucinación eliminando los elementales negativos y las entidades del pensamiento negativas, y en curar o sellar las redes protectoras afectadas energetizándolas. Los chakras afectados son el del plexo solar, el laríngeo, el laríngeo secundario, el ajña, el coronario, el de la parte posterior de la cabeza y los de los oídos. El paciente se sentirá sustancialmente aliviado de su adicción mediante la limpieza y la energetización del chakra del plexo solar. La segunda parte consiste en reducir los síntomas de abstinencia energetizando con energía pránica de color rojo claro a los chakras inferiores agotados: fundamental, umbilical y esplénico usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano.
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      Fig. 4-2. Tratamiento de la adicción a la droga.

    

  


  Procedimiento


  
    	Interrogue debidamente al paciente y explore los chakras mayores, el de la parte posterior de la cabeza y los de los oídos.


    	Aplique barrido general.


    	Aplique barrido y energetización localizados en el chakra delantero y trasero del plexo solar, con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico, usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano. Cuando se aplica el barrido en el chakra del plexo solar debe existir la intención de eliminar y desintegrar a los elementales negativos y a las entidades del pensamiento negativas, alojados en el chakra.


    	Aplique barrido y energetización localizados en los chakras laríngeo, laríngeo secundario, ajña, frontal, coronario, de la parte posterior de la cabeza, y de los oídos, con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Las redes protectoras suelen tener roturas u orificios con elementales negativos metidos en los chakras, salvo el chakra frontal que sólo está parcialmente agotado. Esto reducirá sustancialmente el deseo o la afición a las drogas, y la alucinación.


    	Aplique limpieza y energetización en los chakras fundamental, umbilical y esplénico con energía pránica de color rojo claro usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano. Esto reducirá sustancialmente la depresión y los síntomas de abstinencia.


    	El tratamiento ha de efectuarse por lo menos una vez cada dos días o la frecuencia del tratamiento podrá aumentarse si es necesario. El paciente puede sentirse muy aligerado y libre del deseo, y tal vez piense que ya está completamente curado. El sanador ha de instruir claramente al paciente para que regrese en procura de más tratamientos porque es muy alta la probabilidad de recidiva después de varios meses. El tratamiento ha de continuar por lo menos uno o dos meses, o más.

  


  En los que usan drogas, es importantísimo que cambien de compañías. Si es posible, deben cambiar de lugar de residencia. Asimismo, sería muy beneficioso que se incorporaran a un grupo religioso o espiritual que juzguen conveniente.


  “Alucinación” e inquietud


  “Alucinación” significa simplemente ver u oír algo que físicamente no está presente. Esto no significa necesariamente que lo que se vea u oiga sea imaginario. Por lo contrario, lo que se ve u oye es muy real en el mundo interno. Si la persona es de evolución espiritual inferior entonces atraerá seres de evolución parecida, y verá y oirá cosas feas. Quienes sufren alucinaciones tienen orificios en algunas de sus redes protectoras.


  Se denomina “psíquica” a la persona cuyas redes protectoras pueden abrirse y cerrarse voluntaria o involuntariamente. No tienen orificios. Psíquico voluntario es quien puede abrir y cerrar a voluntad las redes protectoras. Psíquico involuntario es quien no tiene control volitivo pleno sobre la apertura y el cierre de las redes protectoras. Diferentes “psíquicos” usan diferentes chakras para sus percepciones.


  En los pacientes con alucinaciones, están afectados los chakras delantero y trasero del plexo solar, ajña, coronario, de la parte posterior de la cabeza, frontal y de los oídos. Se los ha de limpiar y energetizar con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano. El tratamiento tiene que repetirse por lo menos tres veces por semana para evitar la recidiva, especialmente si la dolencia es de larga data. Si el paciente está inquieto y no puede dormir, entonces la red protectora del chakra fundamental tiene roturas con elementales negativos. El chakra fundamental tiene que ser tratado con energía pránica de color violeta claro usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano.
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      Fig. 4-3. Tratamiento de la alucinación visual y auditiva.

    

  


  La Meditación sobre los Dos Corazones


  La práctica de la Meditación sobre los Dos Corazones tiene efectos limpiadores sobre el cuerpo energético. Expulsa a los elementales negativos y sella los orificios o roturas en las redes protectoras de manera sustancial. Por tanto, los alcohólicos, fumadores, drogadictos y pacientes con alucinaciones y otros han de practicarla diariamente. Es importantísimo que los pacientes tengan cierto grado de intención de mejorar.


  Capítulo V


  CURA DE LA DEPRESIÓN


  La naturaleza de la mente es tal que se convierte en lo que ésta piensa intensamente.


  Swami Sivananda


  Tal como pienses, así serás.


  Máxima esotérica


  Los pacientes deprimidos son también muy buenos meditando. El único problema es que meditan sobre cosas negativas. Por eso, el psicoterapeuta tiene que estimular a los pacientes para que vuelvan a dirigir sus pensamientos y sentimientos hacia cosas positivas.


  Choa Kok Sui


  La depresión podría deberse a factores físicos o psicológicos. Muchas personas mayores experimentan depresión durante el invierno porque en el aire hay menos energía vital; éste es un ejemplo de depresión debida a un factor físico. La persona que sufre estrés puede, a la larga, estar deprimida; éste es un ejemplo de depresión debida a un factor psicológico. Una experiencia traumática puede destruir la confianza en uno mismo, y el resultado será una grave autoinhibición que, en consecuencia, se manifestará como depresión.


  Cómo curar la depresión debida a factores físicos


  Los pacientes deprimidos tienen agotados sus cuerpos energéticos. Están agotados los chakras fundamental, umbilical, esplénico y del plexo solar.


  Procedimiento


  
    	Explore los chakras mayores y aplique integralmente barrido general.


    	Aplique barrido y energetización localizados en los chakras de las manos, de las plantas de los pies, fundamental, umbilical, esplénico y delantero y trasero del plexo solar con energía pránica de color rojo claro usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano. Repita el tratamiento dos veces por semana, o más, dependiendo de la situación. En los pacientes que sufran depresión leve, la aplicación de esta técnica curativa producirá muy buenos resultados después de varios tratamientos. En algunos casos, el efecto es casi instantáneo.
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      Fig. 5-1. Tratamiento de la depresión.

    

  


  Los sanadores pránicos avanzados pueden usar la técnica curativa magistral que producirá resultados rapidísimos. Pero hay ciertas restricciones que usted tiene que tener en cuenta. Sírvase consultar el manual sobre CURACIÓN PRÁNICA.


  La depresión debida a factores psicológicos


  El tratamiento de la depresión debida a factores psicológicos es casi el mismo que el correspondiente a factores físicos. Salvo que, en este caso, hay que eliminar o limpiar de los chakras del plexo solar, coronario y ajña la energía del estrés o la energía traumática y los pensamientos negativos de temor, sobre autoestima, duda y pesimismo. También ha de activarse el corazón.


  Procedimiento


  
    	Aplique el mismo tratamiento que para la depresión debida a factores físicos.


    	Hay que limpiar y energetizar al chakra cardíaco a través del chakra cardíaco trasero con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Aplique limpieza y energetización localizados en toda la zona de la cabeza, especialmente en toda su zona lateral, y en los chakras coronario, ajña y del plexo solar con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano con la intención de eliminar toda la energía del estrés, la energía traumática y todos los pensamientos o entidades del pensamiento que sean negativos, correspondientes a estos chakras.


    	En algunos casos, el chakra del plexo solar está sobreactivado pero agotado. Por tanto, usted ha de inhibir al chakra del plexo solar energetizándolo con energía pránica de color azul claro usando la técnica de los chakras laríngeo y de la mano. En algunos casos, el paciente está muy lleno de ira y frustración, y, a veces, está violento. Los chakras del plexo solar y meng mein están sobreactivados y hay que inhibirlos. Repita el tratamiento varias veces por semana.

  


  La celeridad con que se producen las mejorías varía. En algunos pacientes puede tardar una sola sesión. En otros puede tardar varias semanas o varios meses hasta que el paciente mejore sustancialmente, dependiendo de cuán fuerte sea la depresión y de cuán hábil sea el sanador.


  Tratamiento autopránico complementario


  
    	Instruya al paciente para que realice respiración abdominal lenta y profunda, y observe simultáneamente su problema o sus problemas. El paciente quedará asombrado al contemplar más objetivamente el problema y desde una perspectiva más positiva. Luego instruya al paciente para que efectúe meditación respiratoria diariamente para ayudarlo a resolver su problema de estrés o de carácter emocional.


    	Instruya al paciente para que piense y sienta positivamente respecto de sí mismo, respecto de los demás, y respecto de todo en general. Esto ha de convertirse en un hábito. A menos que el paciente modifique su modo de pensar y sentir, el progreso que habrá sólo será limitado.


    	Instruya al paciente para que cree diariamente una imagen personal positiva. Esto se efectúa exteriorizando y destruyendo los pensamientos negativos y para crear una imagen de sí y pensamientos que sean positivos. En otras palabras, para pensar, sentir y “visualizar” regularmente una imagen positiva de sí mismo. O para realizar una afirmación positiva acerca de sí mismo. Esto ha de hacerse diariamente. La “visualización” no tiene que ser clara. Lo importante es tener una intención clara. (Ver capítulo III.)


    	Instruya al paciente para que realice la Meditación sobre los Dos Corazones todos los días, pues es antidepresiva y tiene efectos muy beneficiosos.


    	El paciente ha de efectuar muchos ejercicios físicos. A veces será muy útil cambiar de ambiente, puesto que, en algunos casos, el estado del paciente se agrava por las actitudes negativas de los miembros de la familia. Y, en ocasiones, hasta puede ser necesario brindarles consejo psicológico o psicoterapia pránica.

  


  La depresión severa


  Quien sufre depresión severa está muy agotado. El aura interior tiene menos de cinco centímetros y es muy gris. Los chakras son pequeñísimos, de unos cinco centímetros. En la depresión leve, el aura interna está ligeramente agotada y no es tan densa como la de personas corrientes que están sanas.


  Procedimiento


  
    	Si el paciente todavía es capaz de seguir las instrucciones, entonces enséñele a efectuar respiración pránica profunda durante unos diez minutos para que se energetice. O deje que el paciente se acueste en el suelo o en el piso, y aplíquele luego un barrido general. La finalidad es permitir que el paciente absorba la energía pránica del suelo cuando se le aplica el barrido general. Puede colocar una estera o una frazada confeccionadas con material natural en el suelo o piso para que el paciente se acueste.


    	Aplique barrido localizado en pies y manos. Energetice pies y manos con energía pránica de color rojo claro usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano. Los chakras de las plantas de los pies y de las manos, extraen energía pránica de los alrededores y, de ese modo, energetizan al cuerpo. Esto tiende a hacer que la labor del sanador sea menos agobiante. Usted puede descansar de cinco a diez minutos para permitir que el cuerpo del paciente tenga bastante tiempo para energetizarse.


    	Aplique barrido localizado en los chakras fundamental, umbilical, esplénico y del plexo solar.


    	Energetice los chakras fundamental, umbilical, esplénico y del plexo solar con energía pránica de color rojo claro usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano. Aplique el mismo tratamiento usado para la depresión debida a factores psicológicos. El tratamiento ha de repetirse todos los días si es posible.

  


  Cuando trate a pacientes con depresión grave, es posible que el sanador sienta que literalmente le están succionando la energía cuando efectúa la energetización, puesto que los chakras están hambrientos de energía pránica. Por eso es importante seguir apropiadamente los procedimientos. Es utilísimo dar al paciente cinco gramos de cápsulas de ginseng chino o coreano todos los días, especialmente inmediatamente antes del tratamiento. El ginseng chino o coreano contiene mucho ki sintético que posee efectos activadores y energetizantes. La dosis puede aumentarse o disminuirse, dependiendo de la edad y de cómo responda el paciente.


  La tendencia suicida


  Si el paciente tiene tendencia suicida, entonces el chakra fundamental está agotado y subactivado. Su tamaño es a veces de un diámetro de cinco centímetros o incluso más pequeño. El chakra fundamental es el centro del instinto de conservación o sobrevivencia. Este chakra ha de ser activado. Por su parte, el plexo solar está sobreactivado y ha de ser inhibido. Asimismo ha de activarse el chakra cardíaco para producir paz interior.


  Procedimiento


  
    	Interrogue debidamente al paciente.


    	Explore todos los chakras mayores.


    	Aplique barrido general con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Aplique barrido y energetización localizados en el chakra fundamental con energía pránica de color rojo claro usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano. Cuando se efectúe la energetización, el chakra fundamental del paciente se activará en unos diez centímetros. Es importante energetizar integralmente el chakra fundamental. Esto es muy decisivo.

      
        
          [image: ]


          Fig. 5-2. Tratamiento de la tendencia suicida.

        

      

    


    	Aplique barrido y energetización localizados en los chakras delantero y trasero del plexo solar con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Cuando aplique el barrido en el chakra del plexo solar, eliminará los pensamientos y sentimientos negativos alojados en él. Inhiba al chakra del plexo solar con energía pránica de color azul claro usando la técnica de los chakras laríngeo y de la mano. Cuando energetice con energía pránica de color azul claro, el chakra del plexo solar se normalizará en un diámetro de unos siete centímetros.


    	Si el paciente está violento, ha de inhibirse el chakra meng mein con energía pránica de color azul claro usando la técnica de los chakras laríngeo y de la mano.


    	Limpie y energetice el chakra cardíaco a través del chakra cardíaco trasero con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Limpie y energetice el chakra coronario con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Cuando aplique barrido localizado, eliminará todos los pensamientos y sentimientos negativos alojados en el chakra coronario.


    	Limpie y energetice el ajña chakra con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Esto es para aumentar la fuerza de voluntad del paciente. Asimismo, limpie y energetice el chakra frontal parcialmente agotado.


    	Vuelva a explorar el chakra fundamental y energetícelo otra vez con energía pránica de color rojo claro.


    	Al paciente ha de brindársele consejo psicológico. El paciente deberá tomar consciencia, poco a poco y suavemente, que sus actitudes, pensamientos y sentimientos negativos son los que crean o agravan su problema. La persona o las personas involucradas en esto pueden también ser tratadas.


    	Repita el tratamiento por lo menos dos veces por semana dependiendo de la gravedad de la dolencia y de cómo responda el paciente. El paciente ha de ser controlado atentamente durante unas pocas semanas siguientes. Si es posible, a los parientes o amigos íntimos ha de informárseles que vigilen atentamente al paciente.

  


  Al paciente se le ha de enseñar meditación respiratoria. Cuando el paciente esté bastante normal como para aprender la Meditación sobre los Dos Corazones, entonces se le ha de enseñar e instruir para que la practique todos los días. Asimismo ha de enseñársele a crear una imagen personal positiva.


  Testimonios


  
    
      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Doctora Sonia L. Dy

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Hospital Metropolitano.

        
      


      
        	

        	
          Masangkay Street.

        
      


      
        	

        	
          Sta. Cruz, Manila

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Psiquiatra y

        
      


      
        	

        	
          psicoterapeuta pránica

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Depresión

        
      

    
  


  Éste es el caso de un paciente deprimido y ansioso porque la compañía en la que trabajaba dejó de operar dejándolo sin trabajo. Decidió dedicarse al comercio, pero esto lo dejó físicamente exhausto y liquidó sus ahorros. Fue así que se desesperó y preocupó muchísimo por su futuro. En este estado acudió en procura de consulta. Se le recetó una dosis baja de medicina para que conciliara el sueño y la tomó durante dos noches. Tras tres o cuatro sesiones de cura pránica y psicoterapia convencional combinadas, el estado y la actitud del paciente hacia la vida mejoraron formidablemente.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dra. Sonia L. Dy
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          Doctora Sonia L. Dy

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Hospital Metropolitano.

        
      


      
        	

        	
          Masangkay Street.

        
      


      
        	

        	
          Sta. Cruz, Manila

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Psiquiatra y

        
      


      
        	

        	
          psicoterapeuta pránica

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Depresión

        
      

    
  


  Morris se quejaba de agotamiento agudo, depresión e ira intensa causados primordialmente por su decepción respecto de un miembro de su familia que lo abandonó dejándolo con un sentimiento de haber sido traicionado y humillado. Luego de una sesión sola de curación, se sintió inmediatamente aliviado como si le hubiera sacado algo del pecho. Físicamente, recuperó su fuerza, sintiendo el surgimiento de una energía renovada, y se sintió emocionalmente recargado.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dra. Sonia L. Dy


  
    
      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Doctora Sonia L. Dy
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          Hospital Metropolitano.
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          Psiquiatra y

        
      


      
        	

        	
          psicoterapeuta pránica

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Depresión

        
      

    
  


  Marilyn, de 15 años de edad, me fue enviada por su abuela porque estaba socialmente retraída. Se negaba a hablar con sus padres, se encerraba la mayor parte del tiempo en su habitación, abandonó el colegio y, en una ocasión, se fugó de su hogar. Según la abuela, Marilyn estaba trastornada por las disputas constantes de sus padres y tenía la sensación de que nadie la amaba ni la cuidaba. Esto indujo en ella una depresión profunda e ira. La primera vez que acudió en procura de terapia apareció desgreñada y se negó a decir una sola palabra. Al efectuar la exploración descubrí que sus chakras umbilical frontal y ajña estaban congestionados y sobreactivados, mientras que el chakra fundamental estaba agotado. En la primera sesión de cura pránica ella afirmó no haber sentido nada. La vi regularmente dos veces por semana aplicando una combinación de psicoterapia convencional y curación pránica pero sin darle medicación alguna. Gradualmente vi su transformación. Demostró entusiasmo para regresar al colegio, se volvió comunicativa y colaboró con la terapeuta, mejoró su higiene y pudo expresar más sus sentimientos.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dra. Sonia L. Dy


  Capítulo VI


  CURA DE PACIENTES VIOLENTOS Y PARANOICOS


  En el mundo interior, “lo semejante atrae a lo semejante”. La ira intensa desgarra las redes protectoras y atrae elementales violentísimos, y de ese modo enloquece a la persona y la induce a cometer cosas horribles.


  Choa Kok Sui


  Tratamiento de pacientes violentos


  En los pacientes muy violentos hay que tratar la mayoría de sus chakras mayores. También hay que tratar los chakras menores de brazos y piernas. La energía corporal del paciente está infectada con elementales negativos violentos. Se sobreactivan los chakras ajña, del plexo solar, meng mein y fundamental. Estos chakras tienen orificios y muchos elementales negativos. Los chakras cardíaco y frontal están parcialmente agotados y subactivados. Han de limpiarse la ira y los pensamientos y sentimientos de recelo que están acumulados en forma de entidades del pensamiento negativas alojadas en los chakras del plexo solar, ajña y coronario. Si el paciente ha estado oyendo voces extrañas y horribles, entonces han de ser tratados los chakras de los oídos. Si el paciente posee una fuerza física increíble, también han de ser tratados los chakras menores de brazos y piernas. Si la dolencia es nueva o se desarrolló recientemente, el tratamiento será fácil y producirá resultados rápidos.


  Procedimiento


  
    	Explore integralmente el cuerpo.


    	Aplique barrido general con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Aplique barrido localizado en el ajña chakra y en los chakras delantero y trasero del plexo solar y fundamental, y en el parcialmente agotado de la frente, con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. El sanador deberá formar la intención de eliminar los elementales negativos y los pensamientos negativos cuando efectúe el barrido localizado. Energetice estos chakras con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano con la intención de desintegrar los elementales negativos que quedan y, simultáneamente, con la intención de sellar las roturas o los orificios de las redes protectoras. Ha de efectuarse, alternadamente, limpieza y energetización.


    	Están sobreactivados los chakras ajña, del plexo solar, meng mein y fundamental, y hay que inhibirlos. Aplique barrido localizado en el chakra meng mein. Inhiba los chakras del plexo solar, meng mein y ajña energetizándolos con energía pránica de color azul, usando la técnica de los chakras laríngeo y de la mano. “Visualice” la energía pránica azul que sale de su mano y los chakras se achicarán hasta ser de unos siete centímetros. Si efectúa esto apropiadamente, el paciente se calmará. La persona o las personas que están sujetando al paciente violento sentirán que éste se volvió “dócil” y que ya no está haciendo fuerza ni violencia.


    	Aplique barrido localizado corriente en el chakra cardíaco delantero y energetice el chakra cardíaco trasero con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano con la intención de activar el chakra cardiaco.


    	Aplique barrido localizado en los chakras coronario y de la parte posterior de la cabeza usando energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico, para eliminar los elementales negativos y las entidades del pensamiento negativas. Energetice los chakras coronario y de la parte posterior de la cabeza con energía pránica de color violeta claro con la intención de desintegrar los elementales negativos y las entidades del pensamiento negativas que quedan, y sellar los orificios o las roturas.


    	El chakra frontal está agotado. Aplique limpieza y energetización en el chakra frontal con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Si el paciente ha estado oyendo voces extrañas y horribles, aplique barrido y energetización localizados usando la energía pránica de color violeta sobre los chakras de los oídos.


    	Si el paciente efectuó muchísima violencia y fuerza, limpie y energetice con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico los chakras laríngeo, laríngeo secundario, umbilical, sexual, axilar, cubital, de las manos, de las caderas, de las rodillas y de las plantas de los pies.


    	En los pacientes que no sean tan violentos, repita el tratamiento varías veces por semana. En los pacientes muy violentos, repita el tratamiento varias veces por día durante los pocos días siguientes y luego ajuste la frecuencia del tratamiento, dependiendo de cómo responda el paciente.
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      Fig. 6-1. Tratamiento de pacientes violentos y paranoicos.

    

  


  Tratamiento de pacientes paranoicos


  El tratamiento de los pacientes paranoicos es el mismo que el de los pacientes violentos. Están afectados los chakras coronario, de la parte posterior de la cabeza, frontal, ajña, de los oídos, del plexo solar, meng mein y fundamental. Sus redes protectoras tienen roturas y están llenas de elementales negativos y/o de entidades del pensamiento negativas. Casi todos los chakras mencionados están rotos o perforados y llenos de elementales negativos. Los chakras coronario, ajña y del plexo solar están llenos de pensamientos y sentimientos negativos o de entidades del pensamiento negativas que se acumularon. Los chakras ajña, del plexo solar y meng mein están sobreactivados y hay que inhibirlos. El chakra frontal está agotado. Muchos pacientes violentos son también paranoicos.


  
    
      [image: ]


      Fig. 6-2. Tratamiento de la inquietud y del insomnio.

    

  


  Inquietud e insomnio


  Muchos pacientes violentos pueden tener dificultad en dormir y están muy inquietos. No se les puede hacer que estén o permanezcan quietos. El chakra fundamental está sobreactivado. Su red protectora tiene roturas u orificios y está infectada con elementales negativos.


  Procedimiento


  
    	Interrogue debidamente al paciente.


    	Explore los chakras mayores.


    	Aplique barrido general con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico.


    	Elimine los elementales negativos y selle las roturas o los orificios, con la sola aplicación de limpieza y energetización con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Asegúrese de energetizar integralmente el chakra fundamental.


    	Inhiba al chakra fundamental mediante energetización con energía pránica azul usando la técnica de los chakras laríngeo y de la mano. El chakra fundamental se reducirá a unos siete centímetros.


    	A los chakras del plexo solar, ajña y coronario hay que limpiarlos y energetizarlos con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano. Al chakra del plexo solar hay que inhibirlo con energía pránica de color azul oscuro usando la técnica de los chakras laríngeo y de la mano.

  


  Es importantísimo tratar el chakra fundamental, puesto que los elementales negativos metidos en la red protectora de aquél son la causa de que se sienta inquietud e insomnio. Repita el tratamiento varias veces por semana. Si el tratamiento se efectúa apropiadamente, el paciente debería mostrar mejoría después de varios tratamientos. A fin de producir una curación rápida uno ha de ser muy cuidadoso.


  Ha de instruirse al paciente para que regule su ira. Ha de evitarse la ira intensa puesto que desgarra las redes protectoras y atrae elementales violentos hacia la persona colérica. Los elementales negativos violentos están metidos en las redes protectoras e influyen sobre la persona colérica para que realice cosas crueles y terribles. En el mundo “interno” lo semejante atrae a lo semejante. Por esta razón la ira intensa atrae elementales negativos violentos.


  Cómo enseñar al paciente a regular su ira


  
    	Enseñe al paciente a realizar respiración pránica profunda e instrúyalo para que la haga todos los días, por lo menos diez minutos diarios, y cuando esté irritado o colérico.


    	Instruya al paciente para que medite sobre la oración de San Francisco de Asís unas cinco veces por día. Tiene efecto limpiador y sedante.


    	Una vez que el paciente obtuvo suficiente calma y habilidad para concentrarse, debe enseñársele la Meditación sobre los Dos Corazones. Instruya al paciente para que realice la Meditación sobre los Dos Corazones todos los días alrededor de diez minutos por sesión.

  


  Todo esto suele acelerar mucho la recuperación del paciente.


  Oración de San Francisco de Asís


  
    Señor,


    Hazme un instrumento de Tu paz.


    Que donde haya odio, yo siembre amor;


    Donde haya injuria, perdón;


    Donde haya duda, fe;


    Donde haya desesperación, esperanza;


    Donde haya oscuridad, luz, y Donde haya tristeza, alegría.

  


  
    Oh Divino Maestro,


    Concédeme que no busque tanto


    Ser consolado como consolar;


    Ser comprendido como comprender;


    Ser amado como amar;


    Porque es al dar que recibimos;


    Es al perdonar que somos perdonados


    Y es al morir que nacemos a la vida eterna.

  


  Testimonios


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          7 de setiembre de 1988

        
      


      
        	
          Paciente:

        

        	
          B. M.

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Se omite

        
      


      
        	
          Datos

        

        	
          21 años de edad,

        
      


      
        	
          personales:

        

        	
          sexo masculino

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Ansiedad, inquietud,

        
      


      
        	

        	
          paranoia

        
      

    
  


  Durante más de cuatro años he estado nerviosa y con miedo. En ocasiones tenía la sensación de que la gente me vigilaba. Estaba excesivamente nerviosa. No podía permanecer largo tiempo en un lugar. Tenía que moverme. Las pequeñeces o fastidios solían molestarme. Tenía dificultad en dormir. Prefería quedarme en casa y no quería salir. No me gustaba tomar contacto con la gente.


  Hace poco me temblaban los brazos de manera incontrolable, incluso en público, y me turbaba mucho. Según el psiquiatra, los temblores se debían a que había reducido la dosis de mi medicina.


  Luego del primer tratamiento, los temblores se redujeron. También me sentí más relajada. Estuve sometiéndome a psicoterapia pránica tres veces por semana durante unos dos meses. Me siento bien, en paz y no estoy excesivamente nerviosa. Ya no estoy inquieta. Ahora duermo profundamente y ya no tengo la sensación de que me vigilan. Siento gran mejoría y ahora soy una persona física y psicológicamente nueva.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) B. M.


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          29 de setiembre de 1988

        
      


      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Doctora Sonia L. Dy

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Hospital Metropolitano.

        
      


      
        	

        	
          Masangkay Street.

        
      


      
        	

        	
          Sta. Cruz, Manila

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Psiquiatra y

        
      


      
        	

        	
          psicoterapeuta pránica

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Alucinación

        
      

    
  


  A Gilda se la puede describir como una persona tímida, una solitaria que afirma que realmente le gustaría encontrarse con la gente pero que se lo impide un temor insólito a lo que los demás puedan pensar de ella. Me consultó por su insomnio, sus alucinaciones auditivas (como si oyera voces de objetos espirituales que le hablaban) y porque tenía la sensación de que los espíritus malignos la estaban subyugando. Además, afirmaba poseer una suprema fuerza de pensamiento que le permitía ordenar a los demás lo que debían hacer. Tras dos sesiones usando psicoterapia pránica combinada con tratamiento psiquiátrico convencional desaparecieron sus alucinaciones con todas las demás molestias.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dra. Sonia L. Dy


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          5 de octubre de 1988

        
      


      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Doctora Sonia L. Dy

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Hospital Metropolitano.

        
      


      
        	

        	
          Masangkay Street.

        
      


      
        	

        	
          Sta. Cruz, Manila

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Psiquiatra y

        
      


      
        	

        	
          psicoterapeuta pránica

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Paranoia

        
      

    
  


  Éste es el caso de una paciente a quien he visto hace tres años. Esta vez, fue admitida en un hospital privado por sentirse inquieta, subyugada por espíritus malignos, sensación de electricidad en todo el cuerpo y recelo contra los demás, que parecían estar contra ella. Luego de mis indagaciones, descubrí que estos síntomas que presentaba eran resultado de varios problemas con los que ahora ella se enfrenta. Experimentaba problemas con sus suegros quienes aparentemente no la aceptarían como hija. A esto se le sumó un esposo que no la apoya emocional ni financieramente, pues lo despidieron del trabajo. Otro factor de estrés era el trabajo: refirió que así como se sentía tenía que trabajar arduamente para sostener la familia. Luego de usar psicoterapia pránica, la paciente se sintió relajada e inmediatamente se calmó. Exclamó cándidamente: “Me siento como si me hubieran hecho toda de nuevo”. No había señales de inquietud y su ansiedad se había reducido formidablemente. A los cuatro días se la dio de baja del hospital, completamente aliviada de todos los síntomas.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dra. Sonia L. Dy


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          3 de octubre de 1988

        
      


      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Doctora Sonia L. Dy

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Hospital Metropolitano.

        
      


      
        	

        	
          Masangkay Street.

        
      


      
        	

        	
          Sta. Cruz, Manila

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Psiquiatra y

        
      


      
        	

        	
          psicoterapeuta pránica

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Tendencia violenta

        
      

    
  


  Samuel, de 25 años de edad, ha estado viendo a diferentes psiquiatras durante más de diez años. También ha sido sometido a diversas medicaciones pero aún se quejaba de que su estado no había mejorado. Su principal problema surgía de su desfavorable relación con su padre. Sentía que se lo criticaba y contradecía siempre en todo lo que hacía. Esto le había causado ira intensa que el paciente afirmaba que no podía controlar y que, mientras dormía, solía advertir que había estado maldiciendo a otras personas. Según los parientes, este paciente manifestaba habitualmente mal humor y a menudo insultaba a la gente, incluso a los mayores. Usando tratamiento psiquiátrico convencional combinado con “visualización” creadora, proyección del pensamiento y psicoterapia pránica, el paciente se sintió relajado y su ira se redujo mucho.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dra. Sonia L. Dy


  
    
      
        	
          Sanadora:

        

        	
          Doctora Sonia L. Dy

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          Hospital Metropolitano.

        
      


      
        	

        	
          Masangkay Street.

        
      


      
        	

        	
          Sta. Cruz, Manila

        
      


      
        	
          Ocupación:

        

        	
          Psiquiatra y

        
      


      
        	

        	
          psicoterapeuta pránica

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Esquizofrenia y

        
      


      
        	

        	
          tendencia violenta

        
      

    
  


  Carol, de 27 años, había estado sufriendo esquizofrenia crónica durante más de diez años. Se quejaba de alucinaciones auditivas con afirmaciones conflictivas como “pangit ka” (“eres fea”) o “maganda ka” (“eres bella”). Poseía una muy pobre imagen de sí misma y seguía diciendo que ella era “walang suerte” (“desafortunada”). A la sazón se le administraban neurolépticos o tranquilizantes para medicarla. Durante sus exámenes, que eran cada tanto, se descubrían severos síntomas de alucinación. En su último ataque se mostró violenta y deseosa de golpear a alguien. Decidí introducir psicoterapia pránica junto con medicina y, en la primera sesión, la paciente dijo: “nawala an malas” (“la mala suerte se fue”). Luego, tras una sesión regular de dos semanas de duración desapareció su recelo, y su alucinación llegó a límites tolerables. Ya no prestaba atención a las voces que le parecía oír.


  Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Dra. Sonia L. Dy


  
    
      
        	
          Fecha:

        

        	
          25 de noviembre de 1988

        
      


      
        	
          Nombre:

        

        	
          Edgardo B. Anacan

        
      


      
        	
          Dirección:

        

        	
          10 Liamson Street,

        
      


      
        	

        	
          Midtown Subd.

        
      


      
        	

        	
          San Roque, Marikina,

        
      


      
        	

        	
          Metro Manila

        
      


      
        	
          Caso:

        

        	
          Un hijo que sufre de

        
      


      
        	

        	
          inquietud, depresión,

        
      


      
        	

        	
          alucinaciones y fuertes

        
      


      
        	

        	
          tendencias violentas

        
      


      
        	

        	
          y suicidas.

        
      

    
  


  Fue a fines de 1976, inmediatamente después de concluir sus estudios secundarios, cuando mi hijo empezó a actuar de manera extraña. De jovencito inteligente que era, ahora estaba perturbado, irritable, deprimido y, en ocasiones, violento.


  Perdió el juicio y se le deformó el olfato, el gusto, el oído y la vista. Hubo momentos en los que oía voces extrañas, veía apariciones y el olor de su cuerpo era desagradable. Sospechaba que todos lo perseguían. Se deformó su memoria, se interrumpió su lógica, y su manera de pensar se aceleraba y retrasaba, alternadamente, sin razón. Hablaba solo y se reía. Gritaba a la gente. Siempre estaba muy deprimido, muy inquieto, y estaba siempre caminando. Perdió el apetito. Y no podía dormir. Para aliviar su tensión empezó fumando un cigarrillo y terminó fumando cinco paquetes por día o quizá más. Se apartó del mundo y cesó de comunicarse con la gente. Tenía tendencias suicidas. Toda la familia vivía en un mundo que a veces era angustioso y hasta terrible. Se le diagnosticó esquizofrenia.


  Los once años siguientes se lo llevó de un psiquiatra a otro, y de un hospital a otro, y se le dieron todos los tratamientos, desde tranquilizantes hasta terapia de shock. Fue una fuerte sangría en nuestras finanzas. Estábamos al borde de la quiebra y la cura no se veía por ningún lado. Era algo terrible.


  Por los intensos cuidados que prodigué a mi hijo, perdí mi vigor físico y enfermé del corazón y de los pulmones (enfisema). El diagnóstico lo efectuó un médico del Centro Filipino del Pulmón.


  Por suerte para mí, encontré un libro sobre curación pránica y de inmediato me sometí a tratamiento. Tras varios meses de tratamiento continuo, me curé casi por completo de las dolencias cardíacas y pulmonares. A esta altura decidí someter a mi hijo a la psicoterapia pránica. Luego de dos meses de tratamientos unas tres veces por semana, se advirtieron notables mejorías:


  
    	Su inquietud se redujo considerablemente y ahora está más relajado.


    	Ahora se comunica con la gente.


    	Su concentración ha mejorado y ahora toca el piano.


    	Ahora se afeita la barba y observa el aseo.


    	Su postura mejoró: ahora mira directamente, no hacia abajo.


    	Es más obediente, y es más fácil hablar con él.


    	Sus alucinaciones y las voces que oía desaparecieron.


    	Recuperó el apetito.


    	Ahora tiene ambiciones.

  


  Por primera vez en once años, las grandes mejorías en su conducta me han dado esperanza. Aún someto a mi hijo a más tratamientos hasta que se cure por completo.


  Ante esto, ruego que la curación pránica se ponga a disposición de centenares de miles de pacientes que sufren graves dolencias psicológicas y necesitan urgentemente ayuda. Por el presente certifico que los hechos aquí mencionados son verídicos y correctos.


  (Firmado) Edgardo Anacan


  Capítulo VII


  CURA A TRAVÉS DE LA ORACIÓN


  ¡Oh Dios Misericordioso: Tu nombre es nuestra cura: el recuerdo de Ti es nuestro remedio!


  El Corán


  Lo imposible con el hombre es posible con Dios.


  Santa Biblia


  El autor no trata de convertir a persona alguna para que sea más religiosa. Empero, se ha observado que cuando la curación se acompaña con oración es mucho más potente y eficaz. El autor prefiere emplear oraciones sencillas y directas. Usted puede formular éstas, o las suyas propias.


  
    Señor, te doy gracias por Tu Divina energía curativa y por curar a este paciente.


    ¡Con plena fe! ¡Así sea!


    En el nombre de Dios Todopoderoso y Omnimisericordioso, ¡que se marchen los espíritus inmundos! ¡Así sea!


    ¡Con gratitud y plena fe!

  


  La oración ha de repetirse varias veces mientras se cura al paciente, y tal reiteración alcanzará a cada paciente. El tratamiento puede tener que repetirse varias veces por semana. La curación a través de la oración es potentísima y eficacísima. En los sanadores muy potentes, es importantísimo que eviten sobreenergetizar al paciente. A medida que adquiramos más experiencia y potencia en la curación, no hemos de usar demasiado la voluntad cuando curemos porque el paciente puede empeorar.


  
    
      [image: ]


      Fig. 7-1. Curación a través de la oración.

    

  


  La afirmación autocurativa


  “DIOS ES TODOPODEROSO, DIOS ES MISERICORDIOSO, ÉL ME ESTÁ CURANDO DE (especificar la dolencia o las dolencias) ¡CON GRATITUD Y PLENA FE! ASÍ SEA.”


  
    	Repita esta oración durante unos quince minutos con concentración, humildad, reverencia y fe plenas.


    	Cuando esto se realiza apropiadamente se producirá un rápido alivio de las dolencias simples.


    	En personas que sufran dolencias agudas, repita esta oración durante unos quince minutos dos veces por día, tanto tiempo como sea necesario, aunque esto tarde varios meses o años.


    	La afirmación autocurativa complementa a la Meditación sobre los Dos Corazones. En quienes sufren dolencias agudas, efectuar la Meditación sobre los Dos Corazones, y luego de ésta efectuar la afirmación autocurativa. Combinando ambas, la curación se producirá mucho más rápidamente.

  


  Si los síntomas persisten o si la dolencia es aguda, consulte a un médico y a un sanador pránico.


  El Yo Divino


  ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios?


  I Corintios 6:19


  Porque he aquí, el reino de los cielos está dentro de vosotros.


  Lucas 17:21


  Y creó Dios al hombre a Su imagen.


  Génesis 1:27


  Porque en Él nos movemos y tenemos nuestro ser.


  Hechos 17:28


  El alma espiritual es diferente de este cuerpo y su naturaleza es inmutable, indestructible y eterna.


  Bhagavad Gita


  La naturaleza búddhica (o el yo divino) existe en todos, independientemente de cuán profundamente pueda estar cubierta por la codicia, la ira y la necedad, o sepultada por sus acciones y Justos castigos; y cuando se eliminen todas las máculas, reaparecerá tarde o temprano.


  La Sabiduría del Buddha


  Usted es el yo divino “dentro” de su cuerpo; este yo divino es parte de Dios. Usted no es su cuerpo, ni sus emociones, ni sus pensamientos. Usted es un ser divino. Dentro de usted hay una llama divina o una deidad. Usted puede curarse de sus dolencias físicas o psicológicas por el poder de Dios que se manifiesta a través del yo divino de usted. Esto podrá hacerlo repitiendo todos los días, durante varios minutos, o tanto tiempo como sea necesario, las siguientes afirmaciones:


  
    No soy el cuerpo, la emoción ni el pensamiento.


    ¡Soy un ser divino!


    ¡Soy Eso!


    Estoy limpio, sano y curado.


    Con gratitud. ¡Así sea!

  


  Usted podrá usar esta afirmación para librarse de los elementales negativos:


  
    Soy un ser divino.


    Soy Eso.


    Por el poder de la deidad dentro de mi,


    ¡les ordeno a todos que se marchen ahora!

  


  O bien:


  
    Por el poder de Dios que se manifiesta a través de mi yo divino,


    ¡les ordeno que se vayan, ahora!


    ¡Con plena fe! ¡Así sea!

  


  Repita esta afirmación tantas veces como sea necesario.


  Pacientes psicológicamente retardados


  Los pacientes psicológicamente retardados son dificilísimos de curar. Pueden tardar meses las pequeñas mejorías perceptibles. El tratamiento tendrá que proseguir durante años. En los psicológicamente retardados, están afectados los chakras coronario, frontal, ajña, de la parte posterior de la cabeza y laríngeo, y la columna vertebral. Pueden estar afectados los ojos y los oídos. Están parcialmente agotados los chakras fundamental y sexual, y hay que tratarlos.


  Procedimiento


  
    	Interrogue debidamente a los padres o a quien esté a cargo.


    	Explore todo el cuerpo, especialmente los chakras mayores, los ojos, los oídos y la columna vertebral.


    	Aplique barrido general.


    	Aplique barrido y energetización localizados en todo el cerebro, en los chakras coronario, frontal, ajña y de la parte posterior de la cabeza, y en la columna vertebral, con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Aplique barrido y energetización localizados en los oídos con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Limpie los ojos integralmente y energetice el ajña chakra y los chakras menores de las sienes, y el de la parte posterior de la cabeza, con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico usando la técnica de los chakras coronario y de la mano.


    	Limpie y energetice los chakras fundamental y sexual con energía pránica de color rojo claro usando la técnica de los chakras fundamental y de la mano. Esto es importantísimo porque una porción de la energía pránica proveniente de los chakras fundamental y sexual se transmuta automáticamente en formas superiores de energía pránica que será usada por los chakras superiores. Esto es necesario para el funcionamiento adecuado de los chakras superiores.


    	Repita el tratamiento de dos a tres veces por semana.

  


  El carácter de quien ha de nacer puede ser afectado por los pensamientos y sentimientos de una madre embarazada


  Los pensamientos y sentimientos predominantes de una mujer embarazada están alojados en algunos de los chakras mayores de quien ha de nacer. En consecuencia, afectarán el carácter de este último. A fin de tener bebés mejores, es importantísimo que las embarazadas vean y oigan cosas bellas, inspiradoras y fuertes. Sus sentimientos y pensamientos deben ser armoniosos y progresistas o positivos. Han de evitarse la ira, el pesimismo, la desesperanza, las palabras agraviantes, y los sentimientos y pensamientos negativos.


  ¿Es posible curar a los niños que, aún en el vientre de sus madres, fueron psíquica o psicológicamente contaminados por los pensamientos y sentimientos negativos de aquéllas? La respuesta es sí. Los chakras mayores que suelen estar afectados son el del plexo solar, el ajña, el coronario y el fundamental. Se los puede limpiar aplicando barrido localizado con energía pránica de color violeta claro o violeta eléctrico.


  Prevención de las dolencias psicológicas


  
    	Aprenda a relajarse emocionalmente. Esto se efectúa realizando diariamente respiración abdominal lenta y profunda, en especial si usted ha estado sometido a mucha presión en su trabajo o en el seno familiar.


    	Evite, tanto como le sea posible, las emociones y los sentimientos negativos. Piense, sienta y actúe positivamente.


    	Evite la ira intensa o el odio. Estas emociones negativas intensas pueden desgarrar sus redes protectoras y, de ese modo atraer intrusos extraños o elementales negativos, permitiéndoles que lo subyuguen; éstos pueden hacer que usted esté temporariamente “loco” o “poseído” y realice cosas muy malas.


    	Evite las drogas alucinógenas puesto que queman algunas redes protectoras y, por tanto, las tornan susceptibles a la influencia de elementales negativos y hacen que usted realice cosas que no pueda controlar. De modo parecido, ha de evitarse beber alcohol en demasía por sus efectos físicos y psicológicos negativos.


    	Efectúe la Meditación sobre los Dos Corazones todos los días. Esto limpia y transmuta sus emociones inferiores en emociones superiores, y puede tener en usted un efecto muy sedante y apaciguador.


    	Efectúe ejercicios físicos regulares o baile regularmente puesto que esto libera las emociones negativas acumuladas. Al efectuar los ejercicios físicos o bailar, uno ha de salir de sí mismo. De lo contrario, anulará la finalidad de esto.


    	Si usted tiene hijos con problemas, evite los sentimientos, pensamientos y palabras negativas acerca de ellos. Esto sólo los empeoraría. Evite las riñas frente a sus hijos, puesto que la ira y el odio los contaminarán, desequilibrándolos psicológicamente.

  


  Los problemas de salud que los psicoterapeutas afrontan


  
    	Es corriente que los psicoterapeutas se sientan deprimidos. Esto se debe a la transferencia involuntaria de energía pránica desde el psicoterapeuta al paciente deprimido, puesto que la energía fluye de una densidad energética elevada a una densidad energética baja, y también debido a contaminación con la energía enferma de los pacientes.


    	El psicoterapeuta puede, a la larga, perturbarse y, en ocasiones, hasta cierto punto, volverse violento. Cuando el psicoterapeuta escucha los problemas de sus pacientes, en realidad se lo está usando como “recipiente de desperdicios psíquicos”. El psicoterapeuta, mediante su natural mecanismo de defensa, expulsa o transmuta algunos desperdicios psíquicos, y otros los retiene. Esta acumulación de desperdicios psíquicos provenientes del paciente tenderán, a la larga, a perturbar psicológicamente al psicoterapeuta. Esto podrá minimizarse efectuando la Meditación sobre los Dos Corazones después de curar o dar consejo a los pacientes, sometiéndose a tratamiento pránico por lo menos una vez por semana y tomándose regularmente vacaciones.


    	A veces, es posible que el psicoterapeuta tenga dificultades respiratorias y cierta pesadez en la zona del plexo solar. La zona del plexo solar se congestiona debido a contaminación y acumulación de energía psicológica enferma. Esto podrá corregirse pidiéndole a un sanador pránico que limpie y energetice el chakra del plexo solar.


    	Es posible que el psicoterapeuta experimente dolores de pecho y se le entumezcan el hombro y el brazo. El chakra cardíaco está sobreactivado pero agotado. El trabajo del psicoterapeuta implica mucha compasión “calma” o “desapegada” para con los pacientes. Esto implica, automáticamente, el uso de la “energía del corazón” que tiene efectos sedantes y curativos sobre el paciente. Como resultado, se usa de más el chakra cardiaco, el cual se agota. La solución es tener un tratamiento pránico regular y tomarse vacaciones regularmente.

  


  El sanador puede usar con el paciente la técnica de los chakras cardíaco y de la mano. El autor no estimula el uso frecuente de esta técnica puesto que si a esta técnica no se la efectúa apropiadamente, o se la usa de más, el sanador experimentará dolores en el pecho y desarrollará una afección cardíaca.


  No es aconsejable que el psicoterapeuta forme alrededor de sí un escudo áurico protector. Cuando el paciente habla con el psicoterapeuta, libera sobre éste algunas de sus emociones negativas acumuladas. Éstas harán impacto contra el escudo áurico protector del psicoterapeuta y rebotarán sobre el paciente con una fuerza mayor, haciendo de ese modo que este último empeore. En lenguaje esotérico, esto se llama efecto bumerán. Cuando le envía un pensamiento negativo y usted no responde, aquél rebota hacia quien lo envió. En el proceso de retorno, el pensamiento negativo atrae energía y pensamientos negativos parecidos. Y cuando como un bumerán vuelve a quien lo envió, su fuerza ya aumentó varias veces.


  El psicoterapeuta debe hacer muchos ejercicios y mucha Meditación sobre los Dos Corazones para descontaminarse. La Meditación sobre los Dos Corazones tiene efectos expulsores y transmutadores. Asimismo acrecienta nuestras habilidades curativas.


  ¡Id y sanad a los enfermos!


  El Señor Cristo (Mateo 10:8)


  Ve y cumple con tu deber: muestra bondad a tus hermanos y libéralos del sufrimiento.


  El Señor Buddha


  COMENTARIO


  Ve a mis Hermanos y diles…


  Juan 20:17


  Un testimonio y una apreciación de carácter personal


  Agradezco muchísimo esta oportunidad de salir a decir a los demás en qué medida mi compromiso con la Curación Pránica sigue ahondando y dinamizando mi experiencia de la promesa de Jesús: “¡Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia!” (Juan10:10): efectivamente, como aquella promesa se cumplió ante mis propios ojos, mi fervorosa apreciación se funda en convicciones personales nacidas de la propia Palabra de Jesús:


  “En verdad os digo que el que cree en Mí hará las mismas obras que yo hago, y las hará aún mayores que éstas…”


  (Juan 14:12)


  “Id y contad… lo que habéis oído y visto: los ciegos ven, los cojos andan, los leprosos quedan limpios, los sordos oyen, los muertos resucitan, y los pobres son evangelizados. Y feliz quien no se escandalice en Mí.”


  (Mateo 11:4)


  Toda la vida de Jesús en la tierra fue una invitación persistente y fiel para que nos franqueemos cada vez más plenamente hacia el Amor del Padre, incluso mientras nos hallamos “en tránsito” en esta estada terrena… hacia nuestro Padre quien nos ama de por Vida, en ¡Su VIDA! Las dolencias físicas, emocionales y espirituales restringen e incluso bloquean completamente el libre flujo de la Vida de Dios en nosotros. Además, lo que experimentamos en los niveles emocional y espiritual influye considerablemente hasta afectar nuestro bienestar físico.


  Cualquier persona versada en las Escrituras habrá advertido que las curaciones físicas realizadas por Jesús fueron muy a menudo acompañadas —si es que no precedidas— por la curación interior.


  Antes de dedicarme a la Curación Pránica he consagrado mucho tiempo a rezar con otros por la curación personal al igual que comunal. Desde fines de la década del 60 hasta agosto de 1989 participé en la Renovación Carismática Católica, tanto aquí como en el Este del Africa (presté servicio en Kenya desde 1980 hasta 1988).


  Muy a menudo me encontré con hombres y mujeres, viejos y jóvenes, que clamaban por curarse, por estar sanos, por realizar un objetivo mayor en sus vidas. En cada ocasión sentí el gran privilegio de dar testimonio de la curación y la presencia reconciliadora del Señor que fluye hacia estos hermanos y hermanas a través de mí. ¡Sé cuál es el gusto de servir de canal del amor y de la compasión del Padre, dejándonos con la sensación de ser “diminutos” y humildes, pero colmados de sobrecogimiento y asombro!


  Pocas horas después de volver a mi patria desde el África, en agosto de 1988, muchas de mis hermanas acompañaron su saludo de bienvenida con estas palabras: “¡Tendrás que asistir al seminario sobre Curación Pránica que tendrá lugar la semana próxima en nuestra sede!” Y ante mi muy ingenua pregunta de “¿Qué es la Curación Pránica?”, mis compañeras respondieron al unísono, como un eco, y con una sonrisa: “Todavía no sabes de qué se trata, pero ¡todos estos años has estado realizándola de a poquito!”


  La Curación Pránica y la Psicoterapia Pránica me indujeron a ver, sentir y tocar muchísimo más de lo que siempre he creído: que todas las personas están hechas a imagen y semejanza de Dios. Su Vida, que fluye a través de nosotros, invita a todos los que creen en Él a hacer las mismas obras que Él hizo, y aún mayores, ¡tal como Él lo prometió!


  Y a causa de que son a menudo los desposeídos y los sencillos de corazón (o sea, los puros de corazón) quienes se franquean más sencilla y fácilmente a la salvadora acción de Dios comunicada a través de la Curación y la Psicoterapia Pránicas, ¡las Buenas Nuevas de una vida y un bienestar más plenos y abundantes siguen proclamándose a ellos!


  Lejos de turbar o estremecer mi fe, la Curación y la Psicoterapia Pránicas indujeron en mí una comprensión y una apreciación más hondas de las Escrituras, especialmente de Jesús, ¡el Sanador por excelencia! Y esto se suma a mi experiencia sobre la fuerza del Amor: “A fin de que podáis comprender plenamente… cuál sea la anchura y longitud, y la altura y profundidad del amor de Cristo, y EXPERIMENTAR ESTE AMOR QUE SOBREPUJA A TODO CONOCIMIENTO, para que seáis plenamente colmados de Dios”. (Efesios, 3:18-19.)


  A la alegría de “descubrir” y usar la Curación y la Psicoterapia Pránica se le unió el saber que amigos que realmente no se habían molestado en averiguar de qué se trataba todo esto, o que lo habían encarado con ideas preconcebidas, habían “juzgado” como “no católicos”, “pertenecientes al culto del mal” o “raros” a quienes oramos para curar de este modo. Sin embargo, se hace carne diariamente en nuestro medio la experiencia de esta sabiduría, descripta en las Escrituras, y que supera con exceso cualquier “rótulo”, pues “no es una sabiduría de este siglo”, sino “la sabiduría de Dios: una sabiduría misteriosa, recóndita” (I Corintios 2:6-7), de la que está escrito: “Ni ojo vio, ni oído oyó, ni pasó a hombre por pensamiento cuáles cosas tiene Dios preparadas para aquellos que lo aman” (I Corintios 2:9).


  Unas palabras sobre quien me enseñó la ciencia y el arte de la Curación y la Psicoterapia Pránicas, el Maestro Choa Kok Sui: “Por sus frutos los conoceréis”, dice Jesús. “Pero los frutos del Espíritu son: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, generosidad, fe, mansedumbre y continencia” (Gálatas, 5:22-23). ¡Sé por experiencia que el Maestro Choa continúa plantando semillas de benignidad, paz, amor, generosidad, mansedumbre, fe y unidad en mi vida y en las vidas de otras incontables personas! Ésa es también su cosecha. Y, en lo más profundo de mi corazón, ¡sólo conozco a un hombre de Dios que puede sembrar y cosechar de esta manera! ¡Me considero verdaderamente bienaventurada por tener en el Maestro Choa un Instructor y un amigo!


  Ésta es mi respuesta al “Ve a mis hermanos y diles…”


  ”… lo que hemos oído, lo que hemos visto con nuestros propios ojos, lo que hemos contemplado, lo que han tocado nuestras manos… hablamos acerca del Verbo de Vida. ¡Os anunciamos lo que hemos visto y oído para que compartáis la Vida con nosotros!"


  (I Juan 1:1-3)


  Efectivamente, a quienes lean este testimonio y esta apreciación de carácter personal y a aquéllos con quienes usted hable de lo que yo experimenté sobre esta señal de la presencia del Reino de Dios hoy en día y en nuestro medio —la Curación y la Psicoterapia Pránicas— les confío este Don del Amor con que el Padre me bendijo. ¡Y este mismísimo Don Él también te lo ofrece!


  
    Sor Mary Fidelis Estrada, R. A.


    Religiosa de la Asunción


    Colegio de la Asunción


    Pueblo de San Lorenzo


    Makati, Metro Manila


    20 de enero de 1989
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  APÉNDICE A


  TÉCNICAS BÁSICAS DE CURACIÓN PRÁNICA ELEMENTAL E INTERMEDIA


  (Extraído de la obra del autor sobre Curación Pránica)


  Cinco técnicas básicas de curación pránica elemental


  
    	Sensibilización de las manos.


    	Exploración del aura interior.


    	Barrido (limpieza): general y localizado.


    	Energetización con Prana: Técnica de los chakras de la mano:

      
        	extracción de Prana y


        	proyección de Prana.

      

    


    	Estabilización del prana proyectado.

  


  Todas las técnicas de este capítulo han sido ensayadas y comprobadas. La mayoría de ustedes podrá producir resultados positivos en unas pocas sesiones siguiendo adecuadamente las instrucciones. Es importantísimo mantener una mente abierta y ser perseverante. Practique inmediatamente lo que leyó y ensáyelo por lo menos durante cuatro sesiones.


  Sensibilización de las manos


  Puesto que demoraría mucho en desarrollar la visión áurica, usted ha de tratar, por lo menos, de sensibilizar sus manos a fin de sentir el campo energético bioplásmico o el aura interior y determinar qué zonas del cuerpo bioplásmico del paciente están agotadas o congestionadas.
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      Fig. 8-1. Sensibilización de las manos.

    

  


  Procedimiento


  
    	Ponga sus manos separadas unos nueve centímetros una de la otra. No se ponga tenso, tan sólo relájese.


    	Concéntrese en sentir el centro de las palmas de sus manos y, simultáneamente, en ser consciente de sus manos en su totalidad de cinco a diez minutos. Al mismo tiempo, inhale y exhale lenta y rítmicamente. La concentración se facilita haciendo presión sobre los centros de sus palmas con sus pulgares antes de empezar. Los chakras de las manos se activan mediante concentración sobre el centro de las palmas; así se produce la sensibilización de las manos y se permite que éstas sientan la energía o materia sutil. Entre el ochenta y el noventa por ciento de ustedes será capaz de sentir una sensación de hormigueo, calor, presión o pulsación rítmica entre las palmas en el primer intento. Es importante sentir la presión o la pulsación rítmica.


    	Proceda de inmediato a explorar después de sensibilizar sus manos.


    	Practique la sensibilización de sus manos por lo menos durante dos semanas. Sus manos han de estar sensibilizadas más o menos permanentemente después de una práctica de dos semanas.


    	No se desanime si en el primer intento no siente nada. Continúe su práctica: usted ha de ser capaz de experimentar estas sensaciones sutiles en la tercera o cuarta sesión. Es importantísimo mantener abierta la mente y concentrarse apropiadamente.

  


  La exploración


  Al efectuar la exploración, es útil pero no realmente necesario aprender primero a sentir el tamaño y la figura de las auras externa y de la salud, antes de explorar el aura interior. Esto es para hacer que las manos se sensibilicen más, puesto que las auras externa y de la salud son más sutiles que el aura interior, y también para demostrarse usted mismo la experiencia de las auras externa y de la salud. Al efectuar la exploración, lo que nos interesa primordialmente es explorar el aura interior. Al hacerlo pueden ubicarse los sitios que están perturbados.


  Cuando explore con sus manos, concéntrese siempre en el centro de sus palmas. Mediante la concentración en el centro de sus palmas los chakras de las manos se mantienen activados o se activan más; y de esa manera las manos se tornan sensibles respecto de la energía o materia sutil. Sin hacer esto usted tendrá dificultad en efectuar la exploración.


  Procedimiento para explorar el aura interior


  
    	Proceda a sentir el aura interior con una mano o con ambas. Mueva lentamente sus manos, ligeramente hacia atrás y hacia adelante, para sentir el aura interior. El aura interior suele ser de unos doce centímetros de espesor. Concéntrese en el centro de sus palmas cuando explore. Los chakras de las manos se mantienen activados o se activan más mediante la concentración en el centro de las palmas, y de ese modo las manos se tornan sensibles a la energía o materia sutil.


    	Explore a su paciente de la cabeza a los pies y desde adelante hacia atrás. Explore la parte izquierda y la parte derecha. Por ejemplo, explore los oídos izquierdo y derecho, y los pulmones derecho e izquierdo. Cuando se explore el aura interior de la parte derecha y de la parte izquierda del cuerpo, han de tener aproximadamente el mismo espesor una y otra. Si una parte es más grande o más pequeña que la otra, entonces algo está mal en ella. Por ejemplo, se procedió a explorar los oídos del paciente y se descubrió que el aura interior del oído izquierdo era de unos trece centímetros de espesor mientras el aura interior del oído derecho era de sólo unos cinco centímetros de espesor. Al ser interrogado, el paciente reveló que había estado parcialmente sordo del oído derecho durante los últimos diecisiete años.


    	Ha de prestarse especial atención a la columna vertebral, a los órganos vitales y a los chakras mayores. En muchos casos, una porción de la columna vertebral suele estar congestionada o agotada aunque el paciente no se queje de problemas en la columna.


    	Durante la exploración, y para que ésta sea precisa, la barbilla ha de estar alzada. El aura interior de la barbilla tiende a interferir o disfrazar el estado real de la garganta.


    	La exploración de los pulmones ha de efectuarse más bien por detrás y por los costados que por delante, a fin de obtener un resultado exacto. Los pezones (o las tetillas) tienen dos chakras minúsculos que tienden a interferir en la exploración adecuada de los pulmones. Una técnica más avanzada consiste en explorar los pulmones por delante, por atrás y por los costados usando los dedos en lugar de usar toda la mano.


    	Ha de prestarse especial atención al plexo solar, puesto que muchas enfermedades de origen emocional afectan negativamente al chakra del plexo solar.

  


  Interpretación de los resultados de la exploración del aura interior


  
    	Al explorar a su paciente usted advertirá que en algunas zonas del aura interior de éste hay huecos o protrusiones. Cuando la zona está hueca, esto es causado por agotamiento pránico. La parte afectada está vacía de prana o hay en ella prana insuficiente. Los finos meridianos circundantes están bloqueados parcial o severamente, y de ese modo se impide que el prana fresco proveniente de otras partes fluya libremente y vitalice a la parte afectada. En el agotamiento pránico, el chakra afectado está agotado, habiéndose llenado con materia bioplásmica sucia y enferma. Y suele estar parcialmente subactivado.


    	Cuando la zona está en saliencia (protrusión), esto es causado por congestión pránica o congestión bioplásmica. Esto significa que hay demasiado prana y demasiada materia bioplásmica en la zona afectada y que los finos meridianos circundantes están bloqueados parcial o severamente. El exceso de prana y materia bioplásmica no pueden fluir libremente hacia afuera. Este prana y esta materia bioplásmica que están congestionados se desvitalizan y enferman después de cierto lapso, puesto que el prana fresco no puede afluir libremente o su influjo se reduce grandemente, y la materia desvitalizada no puede emanar libremente o su emanación se reduce grandemente. En la congestión pránica, el chakra afectado está congestionado y lleno de materia bioplásmica enferma. Suele estar parcialmente sobreactivado.


    	Una parte afectada puede tener congestión pránica y agotamiento pránico simultáneamente. Esto significa que una porción de la parte afectada está hueca y la otra porción está en protrusión (saliencia). Por ejemplo, el hígado está congestionado o en protrusión (saliencia) en la porción izquierda y está hueco o agotado en la porción derecha. Otro ejemplo es que una porción del corazón izquierdo está congestionada o en protrusión (saliencia) y una porción del corazón derecho está severamente agotada.


    	Cuando más pequeña es el aura interior, más severo es el agotamiento pránico. Cuanto mayor es la protrusión (saliencia) del aura interior, más congestionada está la parte afectada. Cuando mayor o menor es el aura interior de la parte interior, más severa es la enfermedad.


    	Una zona puede tener exceso temporario de prana, en cuyo caso no hay nada de malo en ello. Por ejemplo, una persona que estuvo largo tiempo sentada cuando se la exploraba puede tener una gran protrusión (saliencia) del aura interior alrededor de la zona de las nalgas. Puesto que no están bloqueados los meridianos circundantes, el estado se normaliza tras corto lapso.
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          Fig. 8-2. Exploración del aura interior.

        

      

    


    	Una zona puede tener una reducción pránica temporaria, en cuyo caso tampoco hay nada de malo en ello. Un altercado reciente es probable que cause una reducción pránica temporaria alrededor de la zona del plexo solar. Luego de unas pocas horas de descanso el estado se normalizará. Pero los altercados o la ira habituales pueden causar agotamiento pránico alrededor de la zona del plexo solar, lo cual da por resultado un malestar abdominal y posiblemente una dolencia cardíaca.


    	El estado físico del paciente ha de ser observado cuidadosamente y hay que interrogar integralmente al paciente antes de saltar a conclusión alguna.


    	Como ya se dijo, las enfermedades se manifiestan primero en el cuerpo bioplásmico antes de manifestarse en el cuerpo físico visible. Hay casos en los que hay agotamiento pránico o congestión pránica en el aura interior de la parte afectada pero el examen médico suele dar resultado negativo o la parte está normal. En este caso, la enfermedad no se manifestó aún en el cuerpo físico visible. Por tanto, ha de aplicarse curación pránica a la enfermedad antes de que ésta pueda manifestarse físicamente.

  


  El barrido


  El barrido es por lo general una técnica de limpieza. También se lo puede usar para energetizar y distribuir el exceso de prana. Cuando el barrido se efectúa en todo el cuerpo bioplasmático, se lo llama barrido general. A la limpieza efectuada en partes específicas del cuerpo se la llama barrido localizado.


  En el barrido se usan las manos. Hay dos posiciones de las manos: la posición en copa y la posición con los dedos abiertos. Estas dos posiciones de las manos se usan alternadamente. La posición en copa es más eficaz en la remoción de la materia bioplásmica enferma y la posición de dedos abiertos es más eficaz para peinar y desenredar los rayos de la salud. Algunos estudiosos del esoterismo llamaron limpieza áurica o peinado áurico al barrido general.


  El barrido produce los siguientes resultados


  
    	Elimina la materia bioplásmica congestionada y enferma. Se limpia y descarga a los meridianos o canales bioplásmicos bloqueados. Esto permite que el prana procedente de otras partes del cuerpo fluya hacia la parte afectada, facilitando el proceso de curación.


    	La expulsión de toxinas, desechos, gérmenes y materia bioplásmica enferma se facilita grandemente desenredando y fortaleciendo parcialmente los rayos de la salud. Los rayos de la salud se fortalecen más energetizando todo el cuerpo con prana.


    	Cuando se procede a desenredar y fortalecer a los rayos de la salud, se normaliza el aura de la salud que actúa como un escudo protector. Esto aumenta nuestra resistencia contra la infección.


    	El barrido sella automáticamente los orificios del aura exterior a través de los cuales se filtra el prana. El proceso curativo es muy lento sin el sellado de los orificios del aura exterior, aunque al paciente se lo energetice con prana porque éste simplemente se filtraría hacia afuera. Éste es uno de los factores determinantes de que a veces haya regresión o que la enfermedad vuelva pocos minutos o pocas horas después que el paciente fue curado.


    	La absorción de prana por parte del paciente se facilita grandemente después del barrido o de la limpieza.


    	Al barrido también se lo usa para distribuir el exceso de prana de una parte tratada hacia otras partes del cuerpo después que se la energetizó para prevenir una posible congestión.


    	El barrido se usa para energetizar dirigiendo el exceso de prana desde las zonas circundantes del cuerpo o desde un chakra o unos chakras hacia la parte afectada que está baja en prana. Por ejemplo, una forma suave de artritis de los dedos fue curada en minutos con sólo limpiar los dedos y barrer o dirigir el exceso de prana del chakra de la mano hacia los dedos afectados.


    	La reacción radical se reduce o evita con sólo barrer integralmente al paciente.

  


  El barrido es una técnica curativa pránica importantísima y es facilísimo de aprender. Limpia, fortalece y facilita grandemente el proceso curativo. Muchas enfermedades simples pueden ser curadas valiéndose sólo del barrido.


  Barrido general


  El barrido general se efectúa sólo con una serie de movimientos de barrido descendentes. En el barrido descendente, usted empieza desde la cabeza hacia los pies. Los movimientos de barrido ascendente no se usan en la limpieza sino sólo para volver a despertar a los pacientes que pueden haberse quedado dormidos o que se haya amodorrado ligeramente. En el barrido ascendente, usted empieza desde los pies hacia la cabeza.


  Procedimiento


  
    	Ponga sus manos “en copa” y ubíquelas a unos quince centímetros sobre la cabeza del paciente. No toque a éste innecesariamente. Mantenga una distancia de unos cinco centímetros del cuerpo del paciente respecto de las manos de usted.
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          Fig. 8-3. Barrido general.


          La circulación de la energía o prana vital se acrecienta mediante barrido o remoción de la energía enferma y de ese modo, se acelera el ritmo de curación.

        

      

    


    	Con sus manos “en copa”, efectúe un barrido lento y descendente desde la cabeza hacia los pies siguiendo la línea número 1, como se muestra en la figura 8-3. Eleve suavemente sus manos y sacúdalas hacia abajo con energía para arrojar la materia bioplásmica sucia y enferma. Esto es importantísimo para evitar que el paciente se vuelva a contaminar con la materia bioplásmica enferma, y también para evitar que usted mismo se contamine, lo cual tendría no sólo como resultado que le duelan los dedos, las manos y las palmas sino también que se le debilite el cuerpo y/o tenga una dolencia parecida a la del paciente.


    	Repita el procedimiento número 2 con los dedos extendidos en vez de utilizar la posición de las manos “en copa”. Esto es para desenredar y fortalecer los rayos de la salud. A esto se lo llama peinado.


    	Repita todo el procedimiento números 2 y 3, según líneas 2, 3, 4 y 5, como se muestra en la ilustración (Figura 8-3).


    	Aplique barrido descendente en la espalda del paciente siguiendo el procedimiento de los números 2, 3 y 4.


    	Es importantísimo concentrarse y formular la intención de eliminar la materia bioplásmica enferma. Sin esto, el proceso de barrido se torna menos eficaz e insume más tiempo. La materia bioplásmica enferma se elimina total y rápidamente con la intención o la aplicación de la voluntad con la ayuda de las manos. Con una práctica regular, usted podrá aplicar el barrido con gran facilidad y mínimo esfuerzo.


    	Después del barrido descendente, algunos pacientes pueden quedar somnolientos. Usted puede aplicar unos pocos movimientos de barrido ascendente para volver a despertar al paciente o tornarlo más alerta. No hay necesidad de sacudir sus manos después del barrido ascendente. El barrido ascendente no es una técnica de limpieza sino tendiente a volver a despertar al paciente. Sólo se lo ha de aplicar después que el paciente haya sido relativamente limpiado.

  


  Advertencia: La aplicación del movimiento de barrido ascendente antes de aplicar el barrido descendente puede dar por resultado que la materia bioplásmica enferma suba o se adhiera en la zona de la cabeza, lo cual puede tener efectos físicos negativos.


  Barrido localizado


  
    	Ponga su mano o sus manos sobre la zona afectada y barra lentamente la materia bioplásmica enferma. Esto se parece a limpiar con su mano un objeto que esté sucio.


    	Sacuda enérgicamente su mano para arrojar la materia bioplásmica sucia.


    	Los movimientos de barrido pueden efectuarse en cualquier dirección: vertical, horizontal o diagonalmente, o en forma de L.

  


  
    
      [image: ]


      Fig. 8-4. Barrido localizado.


      El ritmo de la curación aumenta mediante la limpieza o la remoción de la energía enferma existente en la zona afectada.

    

  


  El barrido es facilísimo y la mayoría de las personas lo puede aprender casi inmediatamente. A veces, en el barrido localizado, la materia bioplásmica enferma es transferida de la parte afectada a otra parte del cuerpo. Por ejemplo, un sanador barrió la materia bioplásmica congestionada existente en la parte posterior de la cabeza de un paciente, y una porción de aquella materia fue transferida a las zonas del cuello y de los hombros. Esto hizo que el dolor de la parte posterior de la cabeza pasara parcialmente a las zonas del cuello y de los hombros. Si usted se encontrara con una situación parecida, limítese a aplicar barrido localizado en la zona recién afectada.


  ¿Cuántas veces ha de aplicarse a un paciente barrido general y barrido localizado? La respuesta es ésta: tantas veces como sea necesario. No hay una cantidad fija de veces. Habitualmente, el autor aplica barrido general una o dos veces y barrido localizado de cuatro a cinco veces. Sin embargo, en el caso de un perro que agonizaba por haber ingerido accidentalmente un veneno de acción lenta, fue necesario aplicar barrido general y barrido localizado de veinte a treinta veces por sesión puesto que, después de cada barrido y remoción parcial de la materia bioplásmica de color gris oscuro que existía en el perro, aquélla volvía a aparecer pocos segundos después, y más tarde, pocos minutos después. Se aplicó, alternadamente, barrido y energetización. Todo este proceso se repitió una vez cada dos horas y tres veces el primer día. La curación prosiguió durante los pocos días siguientes. Después de unas dos semanas, el perro se tornó relativamente activo y sano.


  En caso de envenenamiento, no trate de usar solamente la curación pránica. Disponga del tratamiento médico adecuado y aplique curación pránica para fortalecer y facilitar el proceso de cura. Como ya se dijo, una enfermedad o un mal podría ser causado por factores internos y/o externos. Si la causa es desnutrición, es evidente que el paciente ha de ingerir bastante alimentación o suplementos nutritivos. Puesto que el veneno químico es un factor físico o externo, entonces está claro que hay que usar una forma física o química de tratamiento. La curación pránica ha de usarse también para minimizar el daño causado en el cuerpo y para facilitar en gran medida el proceso curativo.


  En el caso del perro que agonizaba, el veneno ya había sido asimilado por completo en su organismo y el veterinario no tenía antídoto alguno; en consecuencia, sólo se usó curación pránica porque era la única solución disponible en ese momento.


  Aunque probablemente haya algún gran yogi, chamán o sanador que pueda neutralizar el veneno en su propio cuerpo o en el cuerpo de otra persona, ¿quién entre nosotros pertenece a esta estirpe? Tanto en la curación pránica como en otro campo de actividades, hemos de ser plenamente conscientes de nuestras capacidades y limitaciones y hemos de usar el sano juicio o el sentido común al tomar decisiones.


  La energetización con prana: la técnica de los chakras de las manos


  Cuando se proyecte prana hacia el cuerpo bioplásmico del paciente hay que extraer simultáneamente de los alrededores prana del aire o glóbulo de vitalidad del aire. Esto suele prevenir que uno se vacíe o agote y se torne susceptible a una infección y a enfermedades.


  Hay muchos modos de extraer prana y proyectarlo; uno de los modos más seguros y fáciles es a través de los chakras de las manos. Uno de los chakras de la mano se usa para extraer prana del aire y el otro para proyectar prana o energía vital hacia el paciente. Los chakras de las manos izquierda y derecha pueden, uno u otro, extraer o proyectar predominantemente prana. El chakra de la mano extrae y proyecta alternadamente prana a un ritmo rápido. El hecho de que predominantemente extraiga o proyecte prana es cuestión de intención o voluntad. Usted podrá usar el chakra de la mano derecha para proyectar prana y el chakra de la mano izquierda para extraer prana, y viceversa. Ésta es una cuestión de preferencia personal. En los diestros es más fácil extraer prana usando el chakra de la mano izquierda y proyectarlo con el chakra de la mano derecha, y viceversa con los zurdos.
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      Fig. 8-5. Energetización con prana: técnica de los chakras de las manos.

    

  


  El prana se extrae a través del chakra de una mano y se lo proyecta a través del chakra de la otra mano. Ha de enfocarse la atención o la concentración en los chakras de las manos (en los centros de las palmas) y en la parte a tratar, haciéndose hincapié en los chakras de las manos. Un error común entre principiantes es concentrarse demasiado en la parte a tratar, con detrimento de los chakras de ambas manos. Esto tiende a reducir el flujo de prana que entra y sale.


  Procedimiento


  
    	Presione el centro de sus palmas con su pulgar para facilitar su concentración.


    	Concentre o enfoque su atención en el centro de su palma que usará para extraer energía pránica, entre unos diez y quince segundos. Esto es para activar en parte el chakra de la mano, y, de ese modo, aumentar su capacidad para extraer energía pránica. Si su propósito es extraer energía pránica a través de su mano izquierda, entonces concéntrese en el centro de ésta.


    	Ponga la otra mano cerca de la parte afectada y concéntrese simultáneamente en los centros de ambas manos. Si su propósito es proyectar con el chakra de su mano derecha, entonces ponga ésta cerca de la parte afectada. Manténgase a una distancia de siete a diez centímetros del paciente. Siga concentrando o enfocando su atención en los centros de sus palmas hasta que el paciente esté suficientemente energetizado. En los casos simples esto puede tardar de cinco a quince minutos entre los principiantes.


    	Cuando energetice o proyecte prana, usted deberá querer o formular una intención inicial de dirigir al prana proyectado para que vaya hacia el chakra afectado y luego hacia la parte afectada. Es un factor decisivo que el prana proyectado se dirija hacia la parte afectada, pues esto producirá un alivio y una curación mucho más rápidos. Limitarse a energetizar el chakra afectado sin ejercitar la voluntad o sin dirigir la energía pránica para que vaya hacia la parte afectada suele dar por resultado una más lenta distribución de prana o energía vital desde el chakra tratado hacia la parte afectada, produciendo de ese modo un alivio y una curación mucho más lentos.


    	Hay que abrir ligeramente las zonas axilares para permitir un flujo más fácil de prana desde el chakra de una mano hacia el chakra de la otra mano.


    	Debe haber un esperanzado anhelo o una intención inicial de extraer prana del chakra de una mano y dirigirlo hacia la parte afectada, y de proyectar prana desde el chakra de la otra mano. Ese esperanzado anhelo y esa concentración iniciales en los chakras de ambas manos hacen que el prana sea extraído automáticamente a través del chakra de una mano y se lo proyecte a través del chakra de la otra mano.


    	Es importante concentrarse adecuadamente en los chakras de las manos izquierda y derecha. El acierto depende de esto. Concentrarse más en el chakra de la mano que proyecta y no dar suficiente concentración al chakra de la mano receptora suele tender a debilitar y agotar al sanador.


    	Si mientras energetiza usted siente ligero dolor o molestia en su mano, sacúdala para arrojar la materia bioplásmica enferma que absorbió. Cuando energetice, la mano tiene que sacudirla regularmente para arrojar la materia bioplásmica enferma.


    	La energetización ha de continuar hasta que la parte tratada esté suficientemente energetizada. La parte afectada tiene bastante prana si usted percibe un leve rechazo que proviene de la zona tratada o si percibe un cese gradual del flujo de prana desde su palma hacia la zona tratada. El flujo de prana puede percibirse como una cálida corriente que se desplaza, o lisa y llanamente como una corriente sutil que se desplaza. Esa sensación de leve rechazo o cese del flujo se debe a que se equilibró el nivel de energía pránica entre su mano y la zona tratada. Entre los principiantes, la energetización con prana puede tardar de cinco a quince minutos en los casos simples y unos treinta minutos en los casos más severos.


    	Controle si la zona tratada está bastante energetizada volviendo simplemente a explorar el aura interior de la parte tratada. Si no lo está, entonces energetice más hasta que la parte tratada tenga suficiente prana.


    	Si la parte tratada está sumamente sobreenergetizada, aplique barrido distributivo para prevenir una posible congestión pránica. Esto se efectúa barriendo el exceso de prana con su mano hacia la zona circundante. Controle el resultado mediante exploración. Si la parte tratada está ligeramente sobreenergetizada en unos ocho centímetros, entonces déjela como está.


    	El prana o ki puede también proyectarse a través de los dedos o de los chakras de los dedos más que a través del chakra de la mano. El prana que sale de los chakras de las manos es más intenso. Si el prana proyectado es demasiado intenso, el paciente puede sentir dolor o sensación de perforación o penetración, lo cual es totalmente innecesario. Lo mejor sería dominar la energetización a través de los chakras de las manos antes de tratar de energetizar a través de los chakras de los dedos.
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      Fig. 8-6. Energetización: postura de llegar al cielo.

    

  


  
    
      [image: ]


      Fig. 8-7. Energetización: postura egipcia (posición de pie).

    

  


  Al energetizar con prana, la “visualización” es útil pero no necesaria. Relájese y concéntrese tranquilamente en los chakras de las manos. El resultado sobrevendrá automáticamente. La técnica es sencilla, fácil y muy eficaz. Ensáyela y juzgue por usted mismo.


  Hay varias posiciones posibles cuando se extrae prana: la postura de “llegar al cielo”, la “egipcia” y la “informal”. En la postura de “llegar al cielo”, usted se propone extraer energía pránica a través del chakra de la mano izquierda, eleva su brazo izquierdo y vuelve la palma hacia arriba. El acto de elevar el brazo se parece al de desenrollar una manguera. En la zona axilar hay un meridiano o canal bioplásmico que está conectado con el chakra de la mano izquierda y con el chakra de la mano derecha. El hecho de desenrollar este meridiano permite que el prana fluya con una resistencia mínima. El acto de concentrarse en el chakra de la mano izquierda se parece al encendido de la bomba de agua. Mediante la concentración en la mano izquierda, se activa el chakra de la mano izquierda y se extrae mucho prana con tal que exista más bien una intención o un esperanzado anhelo de extraer que de proyectar prana.
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      Fig. 8-8. Energetización: postura egipcia (posición sedente).
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      Fig. 8-9. Energetización: postura informal.

    

  


  Si en la “postura egipcia” usted se propone extraer energía pránica a través del chakra de su mano derecha, flexione el codo derecho hasta que esté casi paralelo al piso. El brazo se aleja levemente de su cuerpo para efectuar una pequeña apertura de su zona axilar. Esto tiene el efecto de desenrollar los meridianos de la zona axilar. La palma se vuelve hacia arriba. Esto condiciona a la mente para recibir prana.


  Si en la “postura informal” usted se propone extraer energía pránica a través del chakra de su mano izquierda, deje que su brazo izquierdo cuelgue floja e informalmente. El brazo se aleja levemente del cuerpo para permitir una pequeña apertura de la zona axilar. La palma está en posición informal y no se la eleva. La posición informal exige más concentración en los principiantes, puesto que no se usa la posición de la palma hacia arriba que condiciona a la mente para recibir prana.


  El autor suele usar la postura “egipcia” porque es más cómoda y no parece demasiado extraña. Esto reduce la resistencia del paciente. Es muy posible que el paciente bloquee parcialmente y sin intención la mayor parte del prana proyectado hacia él por el sanador, si halla a éste demasiado extraño o si rechaza vigorosamente y no da crédito a esta forma de curar. Es por esta razón que lo mejor es establecer una relación con el paciente para acelerar y facilitar la cura.


  La estabilización del prana proyectado


  Uno de los problemas potenciales de la curación pránica es la inestabilidad del prana proyectado. El prana proyectado tiende a filtrarse gradualmente hacia afuera causando una posible regresión o propiciando la recidiva. Este problema potencial puede manejarse mediante limpieza o barrido integral de la parte a tratar y mediante estabilización del prana proyectado.


  El prana proyectado puede estabilizarse de dos modos:


  
    	Usted ha de concluir toda la energetización con prana proyectando prana azul. Esto se efectúa “visualizando” y proyectando prana azul claro sobre la parte tratada.


    	Usted también podra ejercitar su voluntad o dar instrucciones mentales para que el prana proyectado permanezca o se estabilice.

  


  Usted podrá realizar este experimento para demostrarse la validez de estos principios y técnicas.


  Procedimiento


  
    	Mediante el uso de la técnica de energetización con prana: proyecte prana blanco sobre una mesa alrededor de un minuto y “visualice” simultáneamente y forme una bola sin ejercitar su voluntad como para que permanezca. Ésta es la primera bola pránica.


    	Proyecte, “visualice” y forme una bola pránica azul durante alrededor de un minuto sin ejercitar su voluntad como para que permanezca. Ésta es la segunda bola pránica.


    	Proyecte y forme una bola pránica blanca durante alrededor de un minuto y ejercite su voluntad o dé instrucciones mentales para que la bola pránica permanezca durante una hora. Ésta es la tercera bola pránica. Asegúrese de que las ubicaciones de las bolas pránicas estén adecuadamente marcadas y que no haya vientos fuertes que puedan soplarlas y alejarlas.


    	Explore las tres bolas pránicas para asegurarse de que están formadas adecuadamente.


    	Espere unos veinte minutos y explore nuevamente las tres bolas pránicas. Tal vez descubra que la primera bola pránica ya desapareció o se redujo mucho su tamaño mientras que las bolas segunda y tercera están todavía totalmente intactas.

  


  Procure experimentar esto inmediatamente. Es sencillo y fácil de realizar.


  Recipiente de desperdicios bioplásmicos


  A la materia bioplásmica enferma hay que desecharla adecuadamente a fin de mantener una habitación bioplásmicamente limpia y evitar contaminarse y contaminar a los otros pacientes con aquella materia bioplásmica sucia. Cuando la materia bioplásmica enferma es quitada del cuerpo del paciente está aún en contacto con éste mediante hilos bioplásmicos. Los chamanes hawaianos (sanadores) o kahunas llaman a este hilo bioplásmico aka invisible. En el lenguaje esotérico esto se llama hilo etérico. A menos que se deseche adecuadamente la materia bioplásmica enferma, existe la posibilidad de que vuelva al paciente.


  Para fabricar un recipiente de desechos bioplásmicos consiga una palangana con agua y échele sal. Se ha observado clarividentemente que el agua es capaz de absorber la materia bioplásmica sucia y que la sal la disuelve.


  Después del barrido o de la limpieza, usted ha de sacudir sus manos hacia el recipiente de desperdicios bioplásmicos. Podrá realizar este sencillo experimento: consiga dos palanganas con agua; ponga sal en una, y en la otra no. Explore ambas palanganas antes y después de sacudir la materia bioplásmica sucia en cada palangana. La materia bioplásmica sucia podrá obtenerla del barrido efectuado en sus pacientes. Deje las palanganas durante unas dos horas y note la diferencia. Advertirá que en la palangana con sal apenas se puede sentir la materia bioplásmica enferma, pero aún se la siente en la que no tiene sal.


  Algunos sanadores usan agua, arena, agua con tabaco, carne y otras materias orgánicas como recipientes de desechos bioplásmicos. Algunos chamanes indios de América usan ramitas como recipiente de desperdicios bioplásmicos. El chamán se pone las ramitas en la boca y así chupa o extrae con ésta la materia bioplásmica enferma. Algunos clarividentes ven a ésta, simbólicamente, como arañas o insectos, o en algunas otras formas repulsivas. Algunos chamanes no se ponen nada en la boca. Se limitan a chupar la materia bioplásmica enferma y a “vomitarla en seco”. En los principiantes existe el peligro de que literalmente se traguen la materia bioplásmica enferma. Por eso es más seguro usar el barrido.


  Lista de prácticas sugeridas


  
    	Sensibilización de las manos: de cinco a diez minutos por día.


    	Exploración: de cinco a diez minutos por día.


    	Barrido general y localizado: diez minutos por día.


    	Energetización con prana: diez minutos por día.

  


  La lista antes mencionada ha de seguirse por lo menos durante doce días. Esto es para que usted se prepare en caso de que repentinamente necesite curar a alguien, como podría serlo su hijo. Las prácticas antedichas han de permitirle curar casos simples, como fiebre, diarrea, dolores causados por flatulencias, dolores musculares, picaduras de insectos, etc.


  Es preferible que estas técnicas se apliquen sobre pacientes reales. Si esto no es posible, consiga entonces un amigo o un pariente para practicar con ellos.


  Si usted es uno de los pocos que no pueden sensibilizar sus manos en la primera sesión, proceda entonces a barrer y energetizar con prana. Siga practicando la sensibilidad de sus manos. Usted ha de ser capaz de realizarlo en tres o cuatro sesiones.


  Lo aconsejable es aprender a curar casos simples primero, antes de pasar a casos más difíciles. Es preferible curar por lo menos treinta casos simples antes de que usted procure curar casos difíciles o graves.


  Tres cosas que hay que evitar en la curación pránica


  
    	No energetice los ojos directamente. Son delicadísimos y si se los energetiza directamente reciben con facilidad una dosis excesiva de prana. A la larga, esto puede perjudicarlos. Los ojos pueden ser energetizados a través de la parte posterior de la cabeza o a través de la zona existente entre las cejas. En cada sitio hay un chakra (un centro de energía). Es más seguro energetizar a través del ajña chakra (la zona interciliar). En caso de que los ojos estén suficientemente energetizados, el excedente de prana suele fluir hacia las otras partes del cuerpo.


    	No energetice directa e intensamente el corazón durante largo tiempo. Es muy sensible y delicado. Prana y energetización intensa en demasía pueden causar severa congestión pránica del corazón. Éste puede ser energetizado a través de la parte posterior de la columna vertebral, cerca de la zona cardíaca. Al energetizar el corazón por detrás, el prana no sólo fluye hacia el corazón sino también hacia las otras partes del cuerpo. Esto reduce la posibilidad de congestión pránica en el corazón. Si el corazón es energetizado por delante, el flujo del prana se localiza en torno de la zona cardíaca y, de ese modo, aumenta la posibilidad de congestión pránica.


    	No aplique prana demasiado intenso ni en demasía a infantes, niñitos de menos de dos años, pacientes muy débiles y ancianos. En los infantes y niñitos, sus chakras (centros de energía) son todavía pequeños y no muy fuertes. Prana o energetización intensa en demasía tienen un efecto asfixiante sobre sus chakras. Esto se parece a la reacción de asfixia de quien está muy sediento y bebe demasiada agua en un tiempo demasiado breve. Es muy lenta la capacidad de los pacientes muy débiles y ancianos para asimilar prana. Estos tipos de pacientes han de ser energetizados de manera suave y gradual. Se les ha de permitir descansar y asimilar prana, de quince a veinte minutos, antes de energetizarlos de nuevo. Si al chakra (centro de energía) del plexo solar se lo energetiza con exceso de repente y el resultado es el efecto de asfixia en el chakra, es posible que el paciente palidezca súbitamente y tenga dificultad en respirar. Si ocurre esto, aplique de inmediato barrido localizado en la zona del plexo solar. El paciente se aliviará inmediatamente. Un caso como éste es raro y sólo lo presentamos para mostrarle al lector qué ha de hacer en caso de que le ocurra algo parecido a esto.

  


  Los pasos de la curación


  
    	Observe e interrogue debidamente al paciente.


    	Explore la columna vertebral, los órganos vitales, los chakras mayores y las partes afectadas.


    	Aplique barrido general.


    	Efectúe barrido localizado en las zonas afectadas.


    	Vuelva a explorar las partes afectadas. En caso de congestión pránica, explore para determinar si la congestión se redujo significativamente. En el agotamiento pránico, explore para determinar si el aura interior de la parte afectada se agrandó un poco o se normalizó parcialmente.


    	En los casos simples, a veces basta el barrido o la limpieza para curar al paciente.


    	Energetice con prana las partes afectadas.


    	Obtenga antecedentes de su paciente. Si quedó algún dolor, pregúntele sobre los sitios exactos y vuelva a explorar esas zonas. Efectúe más barrido y energetización.


    	Si la parte está por demás energetizada, efectúe barrido distributivo para prevenir una posible congestión pránica.


    	Vuelva a explorar la zona tratada para determinar si la zona afectada ha sido descongestionada o energetizada suficientemente. Hacer las cosas completas es la clave de una curación decisiva o muy rápida.


    	En la congestión pránica, se hace hincapié sobre la limpieza. En el agotamiento pránico, se hace hincapié sobre la energetización.

  


  En los principiantes sería mejor que la exploración la efectuaran antes de interrogar al paciente. Esto es para mejorar su exactitud en la exploración. La exploración, como la toma de decisiones u otras facultades humanas, puede ser influida por la sugestión. Al explorar al paciente, usted ha de vigilar respecto de este posible defecto y tratar de volver a controlar lo que descubra.


  En las enfermedades simples localizadas, puede omitirse el barrido general. En las enfermedades infecciosas, ha de aplicarse el barrido general aunque se trate de un simple caso de infección ocular o de un resfrío, porque todo el cuerpo está más o menos afectado. En las enfermedades infecciosas, el aura exterior suele tener orificios. El ritmo de curación es mucho más rápido en estos casos cuando se aplica barrido general que cuando no.


  ¿Se puede curar sin explorar?


  Si su capacidad para explorar es muy limitada, usted aún puede curar sin explorar. En los casos simples, pregúntele al paciente qué le duele o incomoda. Luego aplique barrido y energetización localizados. En algún tipo agudo de dolencias, hay que seguir ciertas pautas. Por ejemplo, los pacientes que sufren dolencias cardíacas suelen tener desequilibrios o disfunciones en los chakras cardíaco y del plexo solar. Por tanto, la limpieza y la energetización de estos dos chakras han de mejorar grandemente el estado del paciente. Al corazón ha de energetizárselo a través del chakra cardiaco trasero.


  Aunque pueda curar sin explorar, usted obtendría más precisión y eficacia si empleara la exploración. A veces, algunos chakras, que funcionan mal, están ubicados muy lejos de la parte que duele o molesta.


  El lavado de las manos


  Antes de curar, después de barrer y después de energetizar hay que lavar integralmente ambas manos, higienizándolas hasta los codos Esto es para eliminar alguna materia bioplásmica enferma que haya quedado en las manos del sanador y también para reducir la posibilidad de absorberla en su organismo. De lo contrario, esto puede manifestarse como dolor en los dedos, las manos, o los brazos, o como presentación de los síntomas del paciente en el cuerpo del sanador. El lavado es también necesario para prevenir la contaminación bioplásmica en su próximo paciente. Es preferible lavar las manos con jabón germicida para reducir la posibilidad de infectarse (el sanador) o el próximo paciente.


  Factores decisivos de la curación


  
    	Al paciente se lo debe explorar y reexplorar íntegramente y con precisión. El diagnóstico bioplásmico correcto conducirá a un tratamiento correcto. La reexploración adecuada brindará los antecedentes correctos sobre la eficacia del tratamiento inicial.


    	El cuerpo bioplásmico del paciente deberá ser limpiado integralmente para aumentar el ritmo de curación y evitar una reacción extrema.


    	Al paciente se lo debe energetizar suficientemente con prana. Energetización insuficiente significa una mejoría leve o un ritmo lento de curación. La energetización excesiva de los órganos delicados deberá ser evitada para prevenir la congestión pránica.


    	Estabilice el prana proyectado para prevenir que éste se escape o se filtre hacia afuera. Muchos sanadores novatos se confían de más y cometen el grave error de no estabilizar el prana proyectado cuando sus pacientes les dicen cuánto mejoró su estado. El resultado de eso es que algunos pacientes experimentan una recurrencia de los síntomas o dolencias unos treinta minutos después o unas pocas horas después. Por tanto, ¡estabilice siempre el prana proyectado después de energetizar!

  


  Ropas aislantes


  Materiales como la seda, la goma y el cuero tienden a actuar como aislantes parciales del prana. Se ha de pedir a los pacientes que no usen seda, puesto que dificulta que se les proyecte prana. Para que el barrido general sea más eficaz es preferible que se quiten el calzado de cuero o goma y los cinturones de cuero. Algunos sanadores prefieren quitarse las medias cuando efectúan las curaciones a fin de absorber más prana del suelo.


  La curación pránica intermedia: Extracción de prana mediante respiración pránica


  En el nivel 1, usted aprendió a extraer prana a través de uno de los chakras de la mano. En el nivel 2, usted aprenderá respiración pránica a fin de absorber o extraer de los alrededores una tremenda cantidad de prana a través de todo el cuerpo. Hay muchos tipos de respiración yóguica con diferentes fines. A la respiración yóguica que permite que el sanador extraiga mucho prana y facilite su proyección se la llama respiración pránica.
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      Fig. 8-10. Respiración pránica.


      Mediante la respiración pránica usted puede absorber y proyectar una tremenda cantidad de energía vital o prana.

    

  


  Cuando usted practica respiración pránica, ésta lo energetiza en tal medida que sus auras se expanden temporariamente en un ciento por ciento o más. El aura interior se expande unos veinte centímetros o más; el aura de la salud, alrededor de un metro veinte centímetros o más, y el aura exterior, unos dos metros o más. Todo esto podrá verificarse mediante exploración.


  Usted puede efectuar este experimento sencillo; pídale a un amigo que haga respiración pránica durante unos cinco minutos. Explore a su amigo antes de que éste inicie su respiración pránica y luego de que la efectuó durante unos dos minutos. Advierta los cambios en los tamaños de las auras. Es posible que usted sienta incluso una pulsación o expansión rítmicas. Es importante que realice éste y otros experimentos para que su conocimiento tenga bases sólidas.
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      Fig. 8-11. Respiración abdominal.

    

  


  Método N.º 1: Respiración profunda con retención vacía


  
    	Efectúe respiración abdominal.


    	Inhale lentamente y retenga contando hasta uno.


    	Exhale lentamente. Retenga su respiración contando hasta uno antes de inhalar. Esto se llama retención vacía.

  


  Método N.º 2: 7-1-7 1


  
    	Efectúe respiración abdominal.


    	Inhale contando hasta siete y retenga contando hasta uno.


    	Exhale contando hasta siete y retenga contando hasta uno.

  


  Método N.º 3: 6-3-6 3


  
    	Efectúe respiración abdominal.


    	Inhale contando hasta seis y retenga contando hasta tres.


    	Exhale contando hasta seis y retenga contando hasta tres.

  


  Al efectuar respiración abdominal, usted expande levemente su abdomen cuando inhala y lo contrae levemente cuando exhala. No expanda de más ni contraiga de más su abdomen. Esto dificultaría innecesariamente la respiración.
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      Fig 8-12. Extracción de prana del suelo.
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      Fig. 8-13. Extracción de prana del aire.

    

  


  Los factores decisivos son el ritmo y la retención vacía. A la retención de la respiración después de la exhalación se la llama retención vacía: y a la retención de la respiración después de la inhalación se la llama retención plena. Mediante observación clarividente se advierte que existe una cantidad tremenda de prana que afluye por todas las partes del cuerpo cuando se efectúa la inhalación después de la retención vacía. Esto no tiene lugar si la inhalación no es precedida por la retención vacía.


  Cuando extraiga prana, usted puede usar la respiración pránica o la técnica de los chakras de las manos, o ambas simultáneamente.


  Cómo extraer prana del suelo, prana del aire y prana de los árboles


  En cada pie hay un chakra menor. Este chakra se llama chakra de la planta del pie. Mediante concentración en el chakra de la planta del pie y, simultáneamente, realización de respiración pránica, usted podrá aumentar tremendamente la cantidad de prana del suelo absorbido a través de los chakras de las plantas de los pies. La concentración en los chakras de las plantas de los pies los activa hasta cierto grado. La respiración pránica facilita o ayuda grandemente a los chakras de las plantas de los pies en la extracción del prana del suelo. La extracción de prana del suelo es un modo de energetizarse. El prana del suelo parece ser más eficaz en la curación del cuerpo físico visible que el prana del aire. Por ejemplo, las heridas y los huesos fracturados parecen curarse más rápidamente con prana del suelo que con prana del aire.


  Esta técnica de extracción de prana del suelo o de ki de la tierra se practica en el arte marcial esotérico chino o ki kung:


  
    	Quítese los zapatos. Los zapatos de cuero y las zapatillas de goma reducen la extracción de prana alrededor de un 30 a un 50 por ciento.


    	Presione la porción hueca de sus pies con sus pulgares para facilitar la concentración.


    	Concéntrese en las plantas de los pies y efectúe respiración pránica simultáneamente. Haga esto durante diez ciclos.
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      Fig. 8-14. Extracción de prana de un árbol.

    

  


  Usted podrá usar el mismo principio para extraer prana del aire o prana de los árboles a través de los chakras de las manos para energetizarse. Para extraer prana del aire a través de las manos, concéntrese en los chakras de las manos y efectúe simultáneamente respiración pránica. Para extraer prana de los árboles a través de los chakras de las manos, elija un árbol fuerte y sano y pídale mental o verbalmente permiso para extraerle el prana que tiene de más. Ponga sus manos en el tronco del árbol o cerca de él. Concéntrese en el centro de sus palmas y efectúe simultáneamente respiración pránica. Haga esto durante diez ciclos y dé gracias al árbol por el prana. Algunos pueden experimentar entumecimiento u hormigueo en todo el cuerpo. Una vez que los principios y las técnicas de orden esotérico son explicados plenamente, suelen ser muy sencillos.


  Después de energetizarse, es aconsejable hacer circular el prana por todo el cuerpo. “Visualícese” lleno de luz o prana y haga circular continuamente el prana de atrás hacia adelante varias veces, y luego también varias veces de adelante hacia atrás.


  Sensibilización de las manos mediante respiración pránica


  A esta altura todos deberían haber sensibilizado sus manos más o menos permanentemente. Sin embargo, es posible que usted a veces experimente momentos en los que las manos parezcan incapaces de sentir o explorar. Esto podrá remediarse de inmediato concentrándose simultáneamente en el centro de sus palmas y en las puntas de sus dedos mientras efectúa respiración pránica durante unos tres ciclos. Esto hará que los chakras de las manos y de los dedos se activen, energeticen y sensibilicen de modo que usted pueda explorar con exactitud con sus palmas y sus dedos.


  Exploración con los dedos


  Después de sensibilizar sus manos, explore su propia palma con dos dedos. Muévalos lenta y suavemente hacia atrás y hacia adelante para sentir el aura interior de su palma. Trate de sentir el espesor de su palma con dos dedos y las diferentes capas del aura interior. Practique también la exploración de su palma con un dedo. Concéntrese siempre en las puntas de sus dedos cuando explore con éstos. Esto activará, o activará más, los minúsculos chakras de los dedos, sensibilizando a éstos.


  Cuando explore con sus palmas y dedos, concéntrese siempre en el centro de sus palmas y en las puntas de sus dedos. Esto hará que los chakras de las manos y de los pies se mantengan activados o se activen más, sensibilizando más, de esta manera, a las palmas y a los dedos.


  No basta ser capaz de explorar con las palmas. Usted deberá aprender a explorar con sus dedos. Esto es necesario para ubicar o explorar adecuadamente sitios pequeños que estén afectados, valiéndose de la palma, porque es la única que puede sentir las zonas circundantes más sanas en torno del sitio pequeño que esté perturbado. Estos sitios son “disfrazados” por las partes más sanas.


  Por ejemplo, alguien con problemas oculares suele tener agotamiento pránico en los ojos, mientras las auras interiores de las zonas circundantes pueden estar normales. Puesto que la palma es muy grande y el aura interior de los ojos tiene un diámetro de unos cinco centímetros, es probable que las palmas sólo puedan sentir los sitios sanos existentes entre las cejas y en la frente sin percibir los sitios pequeños que están perturbados. Esto podría evitarse si se usaran los dedos en la exploración. A la columna vertebral se la ha de explorar usando uno o dos dedos a fin de ubicar pequeños sitios perturbados.


  Al explorar a un paciente, usted no tiene que explorar las auras exterior y de la salud. A usted se le enseñó a explorar las auras exterior y de la salud a fin de que compruebe por sí la existencia de estas auras. Lo importante es explorar el aura interior del paciente. Al hacerlo, es importante sentir el nivel general de energía o el espesor general del aura interior del paciente. Este nivel general de energía se usará como referencia o norma para comprobar en qué estado están algunos chakras mayores y órganos vitales. La exactitud de la exploración será afectada si esa zona es explorada demasiado tiempo porque la zona explorada se energetizará parcialmente.


  Es importante que usted sea capaz de sentir la presión cuando efectúa la exploración a fin de determinar el espesor del aura interior de la parte que se está explorando. Algunos tal vez sientan dolor en las manos o en los dedos cuando tomen contacto con una parte enferma. El aura interior tiene varias capas. Al explorar el aura interior es posible que usted sienta presión a unos trece centímetros y, en otra capa que es más densa o más fuerte en cuanto a presión, a unos cinco o siete centímetros de la piel. A veces, durante la exploración del aura interior de una parte, el aura interior de ésta puede parecer normal. Pero cuando se la explora más hacia adentro, la capa siguiente es más bien delgada, lo cual significa que esa parte está muy agotada. Al explorar el aura interior, es importante no sólo explorar su primera capa sino también sus capas interiores. Un yogui avanzado o alguien avanzado que practique ki kung (el arte de generar fuerza interna) tiene un aura interior que es comparativamente grande y tiene muchas capas. A veces el aura interior tiene más de un metro de espesor. La exploración es también utilísima en la determinación de si un infante o un niño tiene problemas en sus oídos o en su vista.


  En el tratamiento de casos graves, han de ser explorados integralmente los once chakras mayores, los pertinentes chakras menores, todos los órganos mayores y vitales, y la columna vertebral. Mediante la exploración adecuada y el conocimiento correcto de la naturaleza de la dolencia podrá determinarse el tratamiento correcto.


  Barrido con respiración pránica


  El barrido general y el localizado son más eficaces cuando se los usa con respiración pránica puesto que se apresta más materia bioplásmica y prana para eliminar la materia bioplásmica enferma. Cuando efectúa respiración pránica, el sanador se torna más potente. Su cuerpo etérico o su cuerpo bioplásmico se vuelve más brillante y más denso.


  Siga las instrucciones que se dan en el nivel N.º1 sobre cómo aplicar el barrido general y el barrido localizado, y realice simultáneamente respiración pránica. Con este tipo de barrido, el paciente es limpiado y energetizado simultáneamente en un grado sustancial. Este tipo de barrido es muy eficaz y, muy a menudo, suficiente para curar dolencias simples. El barrido puede efectuarse a bastante distancia del paciente y con menos pases. No tiene que preocuparse por la posición de manos que use.


  Usted puede “visualizar” prana blanco luminoso barriendo y lavando al paciente desde la coronilla hasta los pies cuando efectúe barrido descendente. “Visualice” a los rayos de la salud enderezándose. Usted no tiene que efectuar barrido ascendente, a menos que el paciente esté muy somnoliento o tenga débiles las piernas. Cuando efectúe el barrido ascendente, usted puede “visualizar” el prana del suelo que sube desde los chakras de las plantas de los pies hacia el chakra coronario. Esto ha de hacerse después que el paciente haya sido limpiado suficientemente con barrido descendente. La aplicación del barrido general ascendente antes de aplicar el barrido descendente puede dar por resultado que se transfiera materia bioplásmica enferma hacia las zonas de la cabeza y del cerebro.


  Es posible que usted “visualice” o no cuando efectúe el barrido pero en algunos sanadores el barrido es más eficaz cuando se lo acompaña con “visualización”. Lo importante es la intención de limpiar y energetizar el cuerpo bioplásmico del paciente.


  En el barrido ha de prestarse especial atención al canal bioplásmico trasero o meridiano gobernante que interpenetra a la columna vertebral, y al canal bioplásmico delantero o meridiano funcional que está frente a la columna vertebral. Salvo en lo que respecta al chakra esplénico (o bazal), casi todos los chakras mayores están ubicados a lo largo de estos dos canales o nadis. La limpieza o la aplicación del barrido localizado en estos dos canales suele limpiar a los chakras mayores ubicados a lo largo de estos dos meridianos, y el resultado es un ritmo de curación mucho más rápido. Usted debe recordar que todos los órganos mayores y vitales son energetizados y controlados por los chakras mayores.


  Cuando aplique barrido localizado, “visualice” a los dedos y las manos penetrando en la parte enferma y a la materia grisácea enferma que está removiéndose.


  Energetización con respiración pránica


  El prana se extrae usando respiración pránica y se proyecta a través de uno o de ambos chakras de las manos.


  
    	Efectúe lentamente respiración pránica durante tres a cinco ciclos, y calme y aquiete simultáneamente su mente.


    	Continúe efectuando respiración pránica y ponga simultáneamente su mano o sus manos cerca de la parte a tratar. Concéntrese en el centro de su palma o de sus palmas.


    	Ejercite su voluntad sobre la energía pránica proyectada, o diríjala hacia el chakra afectado, y luego hacia la parte afectada. Éste es un factor decisivo y, en muchos casos, suele producir rápido alivio, puesto que a la parte o al órgano afectados se les proporcionara rápidamente suficiente energía pránica. La atención ha de enfocarse primordialmente sobre el chakra o los chakras de las manos y en dirigir la energía pránica, y menos sobre la respiración.


    	Cese de energetizar cuando intuitivamente perciba que el paciente tiene bastante prana o energía vital. Vuelva a explorar al paciente para determinar si está suficientemente energetizado. En el nivel N.º 1 o curación pránica elemental, a usted se le instruyó para que cese de energetizar cuando sienta un leve rechazo o un cese del flujo de energía. Al avanzar más en cuanto a curación, esta norma ya no rige porque su nivel de energía pránica es mucho más elevado en comparación con el del paciente. Igualar su nivel de energía pránica con la parte afectada del paciente puede dar por resultado una congestión pránica sobre la parte que se está tratando.
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          Fig. 8-15. Energetización paralela doble.

        

      

    


    	Si el paciente tiene una infección aguda, quemaduras o cortaduras, entonces el tratamiento tiene que repetirse después de media hora o después de una hora. Estos casos consumen energía pránica muy velozmente: por tanto, los tratamientos tienen que repetirse con más frecuencia.


    	En los sanadores pránicos a punto de ser expertos, aliviar dolencias simples les puede insumir de cinco a siete ciclos respiratorios, y las dolencias más graves pueden requerir unos doce ciclos o más. Esto es tan sólo para dar una idea general. Usted puede energetizar usando los chakras de sus palmas o de sus dedos, o ambos.

  


  La energetización ha de efectuarse simultáneamente con respiración pránica. Es preferible efectuar respiración pránica durante tres a cinco ciclos antes de empezar a energetizar y seguir efectuando respiración pránica durante dos ciclos después de haber cesado de energetizar. Esto es para prevenir un posible agotamiento pránico general por parte del sanador.


  Hay dos tipos de energetización doble o energetización con las dos manos: la energetización paralela doble y la energetización no paralela doble. En la primera, simplemente ponga sus manos enfrentadas y paralelas una con la otra, con la parte afectada entre ellas. En la segunda, las manos se dirigen hacia la parte afectada, pero no paralelas entre sí. En la energetización paralela doble, se crea un intenso campo de energías haciendo que la mano se expanda y contraiga rítmicamente. No sólo se siente hormigueo en la parte afectada sino también en otras partes del cuerpo. A veces, el paciente hasta puede sentir una leve sacudida eléctrica. La energetización doble se usa en casos que exigen una tremenda cantidad de prana. Debe efectuarse limpieza antes de la energetización doble. Esta última podrá usarse también para aliviar rápidamente dolencias o enfermedades simples mencionadas en el nivel N.º1.
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      Fig. 8-16. Energetización no paralela doble.

    

  


  Energetización: técnica del barrido distributivo


  La energetización con el uso de la técnica del barrido distributivo significa simplemente el uso del barrido para redistribuir el exceso de prana de otras partes del cuerpo hacia la parte enferma.


  
    	Limpie la parte enferma aplicando el barrido localizado.


    	Barra el exceso de prana con el uso de su mano desde las partes circundantes y chakras hacia la parte tratada.

  


  Este tipo de energetización es muy eficaz en la cura de dolencias simples. Pero no es tan eficaz en casos más graves, puesto que estos tipos de dolencias exigen una tremenda cantidad de prana.


  Cómo desechar la materia bioplásmica enferma


  Hay veces en las que no es conveniente o no es posible arrojar la materia bioplásmica enferma en un recipiente de desechos bioplásmicos. Si ocurriera esto, limítese a “visualizar” un fuego junto a usted y arroje en éste la materia bioplásmica enferma. O ejercite su voluntad para que la materia bioplásmica enferma se desintegre cuando la arroje. Estas dos técnicas podrán aplicarlas sólo los sanadores más avanzados.


  Los principiantes pueden tratar de curar en espacios abiertos y arrojar la materia bioplásmica enferma en el suelo. Entre los chamanes es una práctica común desechar los objetos llenos de materia bioplásmica enferma quemándola, exponiéndola al aire durante un lapso prolongado o enterrándola.


  La utilización del prana del suelo en la curación


  Hay mayor concentración de prana sobre el suelo que en el aire. La densidad del prana sobre el suelo es de cuatro a cinco veces mayor que el prana contenido en el aire. Esta concentración de prana del suelo puede usarse para curar.


  Pida a su paciente que se acueste en el suelo. Para ello puede usarse una manta de algodón o una estera confeccionada con material natural. Evite usar cuero, goma, espuma sintética, estera sintética o manta de igual material para ese fin. Esto tiende a actuar como aislante que impide el libre flujo del prana del suelo dentro del cuerpo. Aplique barrido general y barrido localizado varias veces. Deje descansar al paciente y que poco a poco absorba el prana del suelo. El acto de limpiar causa una especie de “vacío pránico” parcial, cuyo resultado es que el prana del suelo afluye en el cuerpo bioplásmico del paciente y en la parte tratada. La energía tiende a fluir de mayor a menor intensidad o de mayor a menor concentración. Una vez limpiado el paciente, la energetización con el prana del suelo ocurre automática y gradualmente. Es preferible que el sanador energetice al paciente después del barrido a fin de acortar el tiempo necesario para energetizar sustancialmente la parte afectada.


  Es también por esta razón que algunos chamanes sanadores llegan a enterrar al paciente en el suelo para que éste pueda absorber más prana del suelo. Si uno no se siente demasiado bien, puede nadar en el mar durante diez a quince minutos para limpiar el cuerpo bioplásmico y luego enterrar su cuerpo en la arena para que absorba gradualmente prana del suelo.


  La postura receptiva


  La curación suele ser mucho más fácil si el paciente es receptivo o no ofrece fuerte resistencia. El paciente puede rechazar el prana proyectado si está muy mal predispuesto contra este tipo de curación, le desagrada el sanador o no quiere ponerse bien.


  Por ello lo aconsejable es establecer una relación con los pacientes para reducir la resistencia. Si hay fuerte resistencia por parte del paciente, pídale que asuma la postura receptiva durante el tratamiento. Solicite al paciente que vuelva sus palmas hacia arriba e incline ligeramente su cabeza hacia abajo. Esto es para reducir su resistencia y para facilitar mucho la curación.


  Lista de prácticas sugeridas


  
    	Exploración con dos dedos, cinco minutos.


    	Respiración pránica con extracción de prana del aire a través de los chakras de las manos, cinco minutos.


    	Barrido general a un metro de distancia del paciente, cinco minutos.


    	Energetización con respiración pránica, cinco minutos.

  


  Siga esta lista durante unas dos semanas. También ha de procurar tratar muchos casos difíciles. Si sigue coherentemente las instrucciones de este libro, su habilidad curativa se desarrollará muy rápidamente. Usted será capaz de realizar muchas cosas que los demás tal vez consideren “imposibles” o “milagrosas”.


  APÉNDICE B


  LA MEDITACIÓN SOBRE LOS DOS CORAZONES


  
    Sin abandonar la casa


    uno puede conocer todo lo que existe en el cielo y la tierra.


    Sin espiar desde la ventana uno puede ver los caminos del cielo.


    Quienes salen,


    aprenden cada vez menos cuando más viajan.


    Por lo cual,


    ¡el sabio lo conoce todo sin ir a ninguna parte,


    lo ve todo sin mirar, no hace nada y,


    sin embargo, logra (la Meta)!

  


  Tao Te Ching, Lao Tse


  La meditación ha de dirigirse hacia la concreción de la unidad con Dios. Toda tu atención has de prestarla a la realización de Dios, teniendo siempre en mente que el reino de Dios está dentro de ti, ni aquí ni allá, sino dentro de ti.


  Joel Goldsmith


  La técnica de la iluminación o la Meditación sobre los Dos Corazones es una técnica para lograr la Consciencia Búddhica o la Consciencia Cósmica o la iluminación. También es una forma de servir al mundo porque éste se armoniza hasta cierto grado bendiciendo a toda la tierra con amorosa bondad.


  La Meditación sobre los Dos Corazones se basa en el principio de que algunos chakras mayores son puntos de entrada o accesos a ciertos niveles u horizontes de la consciencia. Para lograr la iluminación o la Consciencia Búddhica es necesario activar plenamente el chakra coronario. El chakra coronario llega a parecerse a una copa, cuando se lo activa plenamente. Para ser más exactos, los doce pétalos interiores se abren y vuelven hacia arriba como una copa para recibir las energías espirituales que se distribuyen a las otras partes del cuerpo. Las coronas que reyes y reinas usan son sólo pobres réplicas físicas o símbolos, del indescriptible y resplandeciente chakra coronario de una persona plenamente desarrollada. El chakra coronario plenamente activado es simbolizado como el Santo Grial.


  El chakra coronario sólo puede activarse plenamente cuando primero se activa plenamente el chakra cardíaco. El chakra cardíaco es una réplica del chakra coronario. Cuando usted mira al chakra cardíaco, éste parece el chakra interior del chakra coronario que tiene doce pétalos dorados. El chakra cardíaco es la correspondencia inferior del chakra coronario. El chakra coronario es el centro de la iluminación y del amor divino o de la unidad con todo. Explicarle a una persona corriente qué es el amor divino y la iluminación es como tratar de explicarle a un ciego qué es el color. El chakra cardíaco es el centro de las emociones superiores. Es el centro de la compasión, la alegría, el afecto, la consideración, la misericordia y otras emociones depuradas. Sin desarrollar las emociones superiores depuradas, ¿cómo será posible que uno experimente el amor divino?


  Hay muchos modos de activar el chakra cardíaco y el chakra coronario. Usted puede usar los movimientos físicos, o hathayoga, las técnicas de respiración yóguica, los mantras o palabras de poder y las técnicas de “visualización”. Todas estas técnicas son eficaces pero no demasiado rápidas. Uno de los modos más eficaces y rápidos para activar estos chakras es hacer meditación sobre la amorosa bondad o bendecir a toda la tierra con amorosa bondad. Mediante el uso del chakra cardíaco y del chakra coronario al bendecir a la tierra con amorosa bondad, aquéllos se convierten en canales de las energías espirituales, y de ese modo, entretanto, se activan. Mediante la bendición de la tierra con amorosa bondad, usted realiza una forma de servicio al mundo. Y mediante la bendición de la tierra con amorosa bondad, usted a su vez es bendecido muchas veces. Es en la bendición que usted es bendecido. Y es en el dar que usted recibe. ¡Ésa es la Ley!


  Una persona con un chakra coronario plenamente activado no alcanza necesariamente la iluminación pues aún tiene que aprender a utilizar el chakra coronario para alcanzar la iluminación. Es como tener una compleja computadora y no saber cómo hacerla funcionar. Una vez que el chakra coronario fue activado plenamente, entonces usted tiene que realizar la meditación sobre la luz, sobre el mantra Aum y sobre el intervalo entre los dos Aum. La concentración intensa no ha de enfocarse sólo sobre el mantra Aum sino especialmente sobre el intervalo entre los dos Aum. ¡La iluminación o el samadhi se logra mediante concentración plena e intensa sobre la luz y el intervalo entre los dos Aum!


  En la mayoría de las personas, sus otros chakras están muy activados. Prácticamente, los chakras fundamental, sexual y del plexo solar están activados en todas las personas. En éstas están muy activos sus instintos de autosobrevivencia, su impulso sexual y su tendencia a reaccionar con sus emociones inferiores. En muchas personas, el ajña chakra y el chakra laríngeo se desarrollan con la difusión de la educación moderna y con los trabajos que también exigen el uso de la facultad mental. Los que no están desarrollados en la mayoría son los chakras coronario y cardíaco. Por desgracia, la educación moderna tiende a hacer excesivo hincapié en el desarrollo de los chakras laríngeo y ajña o en el desarrollo de la mente concreta y la mente abstracta. Se ha descuidado el desarrollo del corazón. A causa de esto, usted puede encontrarse con personas que son muy inteligentes pero muy ásperas. Este tipo de persona todavía no maduró emocionalmente o el chakra cardíaco está muy subdesarrollado. Aunque esa persona sea inteligente y triunfadora, su relación humana es muy pobre, apenas tiene amigos, y no tiene familia, o la tiene destruida. Así es como mediante el empleo de la Meditación sobre los Dos Corazones una persona se equilibra armónicamente. Esto significa que los chakras mayores se desarrollan más o menos equilibradamente.


  El hecho de que a la mente abstracta y a la mente concreta se las use constructiva o destructivamente depende del desarrollo del corazón. Cuando el chakra del plexo solar está superdesarrollado y el chakra cardíaco está subdesarrollado, o cuando las emociones inferiores están activas y las emociones superiores están subdesarrolladas, entonces es probable que a la mente se la use destructivamente. La paz mundial sería un sueño inalcanzable sin el desarrollo del corazón en la mayoría de las personas. Por esta razón ha de hacerse hincapié en el desarrollo del corazón en el sistema educativo.


  Quienes tengan menos de dieciocho años de edad no han de practicar la técnica de la iluminación, puesto que sus cuerpos no pueden soportar todavía energías demasiado sutiles. Esto puede llegar a manifestarse, a la larga, como parálisis física.


  Quienes padezcan una afección cardíaca tampoco han de practicar la Meditación sobre los Dos Corazones puesto que el resultado puede ser una severa congestión pránica del corazón y un aumento de la presión sanguínea. Es importante que quienes se propongan practicar regularmente la Meditación sobre los Dos Corazones practiquen la autopurificación o la construcción del carácter mediante reflexión interior diaria. La Meditación sobre los Dos Corazones no sólo activa al chakra cardíaco y al chakra coronario sino también a los otros chakras. Por esto, se magnificarán o activarán las características positivas y negativas de quien la practique. Quien la practique podrá verificar esto fácilmente por sí mismo y a través de observación clarividente.


  Procedimiento


  
    	Limpieza del cuerpo etérico mediante ejercicio físico. Realice ejercicio físico durante unos cinco minutos. El ejercicio físico tiene efecto limpiador y energetizante sobre el cuerpo etérico. Cuando la persona hace ejercicio es expulsada la materia grisácea clara o el prana gastado, del cuerpo etérico. Los ejercicios físicos han de realizarse para minimizar una posible congestión pránica puesto que esta meditación genera en el cuerpo etérico muchas energías sutiles.


    	Invocación para la bendición divina. Es importantísimo invocar la bendición de nuestros Guías Espirituales. Cada aspirante espiritual tiene Guías Espirituales, ya esté consciente de ellos o no. La invocación es necesaria para nuestra protección, ayuda y guía. La práctica de la técnica de la meditación avanzada podría ser peligrosa sin efectuar la invocación. Usted mismo puede confeccionar su propia invocación. El autor usa habitualmente esta invocación:

      Padre, ¡invoco humildemente Tu bendición divina! ¡Para protección, guía, ayuda e iluminación! ¡Con gratitud y plena fe!

    


    	Activación del chakra cardíaco: bendición de toda la tierra con amorosa bondad. Presione con un dedo, durante unos pocos segundos, su chakra cardiaco delantero. Esto es para facilitar la concentración sobre el chakra cardíaco delantero. Concéntrese en éste y bendiga a la tierra con amorosa bondad. El autor usa habitualmente esta bendición:

      
        Bendición de la tierra con amorosa bondad


        Desde el Corazón de Dios, que toda la tierra sea bendecida con amorosa bondad.


        Que toda la tierra sea bendecida con gran alegría, felicidad y paz divina.


        Que toda la tierra sea bendecida


        con comprensión, armonía, buena voluntad


        y voluntad encauzada hacia el bien. ¡Así sea!


        Desde el Corazón de Dios.


        Que los corazones de todos los seres sensibles se colmen con amor y bondad divinos.


        Que los corazones de todos los seres sensibles se colmen con gran alegría, felicidad y paz divina.


        Que los corazones de todos los seres sensibles se colmen con comprensión, armonía, buena voluntad, y voluntad encauzada hacia el bien. ¡Con gratitud, así sea!

      


      
        Los principiantes han de efectuar esta bendición sólo una o dos veces. Al comienzo no la realice en exceso. Algunos pueden experimentar incluso una leve congestión pránica alrededor de la zona cardiaca. Esto se debe a que su cuerpo etérico no está suficientemente limpio. Aplique barrido localizado para quitar la congestión. Esta bendición no ha de realizarse mecánicamente. Usted ha de sentir y apreciar plenamente lo que cada frase implica. También puede usar la “visualización”.


        Cuando bendiga a la tierra con amorosa bondad, “visualice” el aura de la tierra que se vuelve de color rosado deslumbrante. Cuando bendiga a la tierra con gran alegría, felicidad y paz, “visualice” a la gente que, con problemas agobiantes y difíciles, está sonriendo. Sus corazones están llenos de alegría, fe, esperanza y paz. “Visualice” sus problemas que se alivian y sus rostros que se iluminan. Cuando bendiga a la tierra con armonía, buena voluntad y voluntad encauzada hacia el bien, “visualice” a la gente o a las naciones que, a punto de pelear, o peleando, se reconcilian unas con otras. “Visualice” a estas personas deponiendo sus armas y abrazándose entre sí. “Visualícelas” llenas de buenas intenciones y con la voluntad de llevar a cabo éstas. Esta bendición podrá dirigirse a una nación, o a las naciones, a una familia, a una persona o a un grupo de personas. No dirija esta bendición sobre un infante en particular ni sobre niños en particular porque podrían ser abrumados por la intensa energía que esta meditación genera.

      

    


    	Activación del chakra coronario: bendición de la tierra con amorosa bondad. Presione la coronilla con un dedo durante varios segundos para facilitar la concentración sobre el chakra coronario y bendiga a toda la tierra con amorosa bondad. Cuando el chakra coronario esté plenamente abierto, algunos sentirán que se abre algo en la coronilla y algunos también sentirán que algo presiona sobre la coronilla. Una vez que el chakra coronario se activó, concéntrese simultáneamente sobre los chakras coronario y cardíaco, y bendiga a la tierra con amorosa bondad varias veces. Esto alineará a los chakras cardíaco y coronario, y, de ese modo, hará que la bendición sea mucho más potente.


    	Para alcanzar la iluminación; meditación sobre la Luz, sobre el Aum y el intervalo entre los dos Aum. Para alcanzar la iluminación (la expansión de la consciencia) “visualice” un punto luminoso en su coronilla y entone al mismo tiempo, mentalmente, la palabra Aum (Ah… omm…) o Amén (Ah… men…) y concéntrese en los intervalos (momentos de silencio) entre los dos Aum (Amén), mientras mantiene el punto luminoso. Efectúe esta meditación de diez a quince minutos. Cuando el aspirante espiritual pueda concentrarse simultáneamente en el punto luminoso y en los intervalos entre los dos Aum, experimentará una “explosión luminosa interior”. ¡Todo su ser se llenará de luz! ¡Vislumbrará por primera vez la iluminación y tendrá su primera experiencia de éxtasis divino! Experimentar la consciencia o la iluminación búddhica es experimentar y comprender lo que Jesús significó al decir: “Si tu ojo está sano, todo tu cuerpo estará lleno de luz” (Lucas 11:34). “He aquí el reino de los cielos está entre vosotros” (Lucas 17:21).

      
        Algunos pueden tardar años antes de experimentar una vislumbre inicial de la iluminación o de la consciencia búddhica. Otros sólo pueden tardar meses y otros apenas semanas. Son poquísimos los que logran la expansión inicial de la consciencia en el primer intento. Esto se efectúa habitualmente con la ayuda de una Persona Mayor o de un Facilitador.


        Al efectuar esta meditación, el aspirante ha de ser neutral. No ha de obsesionarse con los resultados ni llenarse con demasiadas expectativas. De lo contrario, en realidad estará meditando sobre las expectativas o los resultados anhelados más que sobre el punto luminoso, el Aum y los intervalos entre los dos Aum.

      

    


    	Liberación del exceso de energía. Concluida la meditación, el exceso de energía ha de liberarse mediante la bendición de la tierra con la Luz, el Amor y la Paz. La bendición ha de repetirse hasta que usted sienta normalizado su cuerpo. Esto es importantísimo. De lo contrario, el cuerpo energético se congestionará y quien medita experimentará cefaleas y algunos dolores de pecho. El cuerpo visible se deteriorará a la larga, debido a la demasiada energía. Otras escuelas esotéricas liberan el exceso de energía mediante la “visualización” de los chakras que la proyectan, más chicos y más oscuros, pero este método no utiliza el exceso de energía constructivamente.


    	Dar gracias. Concluida la meditación, dé siempre gracias a sus Guías Espirituales por la bendición divina.


    	Fortalecimiento del cuerpo físico visible mediante masaje y más ejercicios físicos. Concluida la meditación, masajee su cuerpo y haga ejercicio físico durante unos cinco minutos. La finalidad de esto es limpiar más y fortalecer el cuerpo visible puesto que se expulsa del cuerpo más prana gastado. Esto facilita la asimilación de las energías pránicas y espirituales, y, de ese modo, aumenta la belleza y la salud de quien esto practica. El ejercicio físico después de esta meditación reduce también la posibilidad de congestión pránica o de que la energía entre en ciertas partes del cuerpo y genere enfermedad. Usted podrá también curarse gradualmente de algunas dolencias efectuando ejercicios después de realizar la “Meditación sobre los Dos Corazones”. Es importantísimo hacer ejercicio después de la meditación; de lo contrario, el cuerpo físico visible se debilitará inevitablemente. Aunque el cuerpo etérico se torne muy brillante y fuerte, el cuerpo físico visible se debilitará si no puede soportar el remanente de energía generada, a la larga, por la meditación. Usted tiene que experimentar esto por sí mismo para apreciar plenamente lo que el autor acaba de decir.

  


  Algunos tienden a no realizar ejercicios físicos tras esta meditación y siguen degustando ese estado de deliquio. Ha de vencerse esta tendencia; de lo contrario, su salud física se deteriorará a la larga.


  A veces, cuando un aspirante espiritual medita, puede experimentar insólitos movimientos físicos durante un lapso limitado. Esto es muy normal puesto que se están limpiando sus canales etéricos.


  Las instrucciones pueden parecer muy extensas pero ¡la meditación es breve, simple y muy eficaz! Sólo exige de diez a quince minutos, con exclusión del tiempo requerido para los ejercicios físicos.


  Hay muchos grados de iluminación. El arte de “intuir” o del “conocimiento sintético directo” exige práctica constante (meditación) durante largo tiempo. Para ser más exacto, exige muchas encarnaciones para desarrollar facilidad en el uso de la facultad búddhica.


  La bendición de la tierra con amorosa bondad puede realizarse en grupo como una forma de servicio que se presta al mundo. Cuando se la efectúa en grupo con esta finalidad, primero bendiga a la tierra con amorosa bondad a través del chakra cardíaco, luego a través del chakra coronario, y finalmente a través de los chakras coronario y cardíaco. Libere el exceso de energía al concluir la meditación. Se omiten las otras partes de la meditación. La bendición podrá ser dirigida no sólo a toda la tierra sino también a una nación específica o a un grupo específico de naciones. La potencia de la bendición aumenta mucho más cuando se la efectúa en grupo que individualmente. Por ejemplo, cuando la bendición la realiza un grupo de siete personas, el efecto o la potencia es igual a más de cien personas efectuándola por separado. Otro modo de bendecir a la tierra con amorosa bondad en grupo es a través de una emisión radial diaria, en una hora adecuada, con la participación de algunos oyentes o de la mayoría de éstos.


  Así como la curación pránica puede sanar “milagrosamente” dolencias simples y severas, cuando a la “Meditación sobre los Dos Corazones” la practica una gran cantidad de personas puede también sanar milagrosamente a toda la tierra, y hacer, de ese modo, que ésta sea más armoniosa y pacifica. Este mensaje está dirigido a los lectores dueños de suficiente madurez y voluntad encauzada hacia el bien.


  Hay otras meditaciones más avanzadas que la Meditación sobre los Dos Corazones. Una de estas formas más avanzadas de meditación se llama Yoga Arhático, que es para los pocos escogidos.


  Por esta razón, el problema mayor no es el discípulo sino el educador: son nuestros corazones y mentes los que se deben limpiar si hemos de ser capaces de educar a los demás. La Educación y el Significado de la Vida,


  por J. Krishnamurti


  
    … el amor hace afluir siempre lo mejor del niño y del hombre.


    La iluminación es la meta principal de la educación.


    Educación en la Nueva Era,

  


  por Alice A. Bailey


  APÉNDICE C


  LA MEDITACIÓN SOBRE LA LUZ BLANCA


  Este método de limpieza y energetización generales se llama habitualmente meditación sobre la luz blanca o meditación sobre la “columna media”. La técnica de la columna media ha sido usada por varias escuelas esotéricas de Oriente y Occidente. Esta técnica se divide en dos partes. La primera parte se ocupa de la limpieza y la energetización generales. La segunda parte se ocupa de la circulación del prana.


  Parte I: La limpieza y la energetización generales


  
    	Efectúe respiración pránica y “visualice” simultáneamente una bola de intensa luz brillante sobre la coronilla.


    	“Visualice” una corriente luminosa que baja desde esa bola hacia la coronilla y luego desciende gradualmente hacia los pies. “Visualice” esa luz blanca que limpia y energetiza a todos los chakras mayores, a todos los órganos importantes, a la columna vertebral y a los huesos del cuerpo.


    	“Visualice” la luz blanca que sale de los pies y se descarga sobre toda la materia grisácea enferma. Repita tres veces el procedimiento.


    	“Visualice” una brillante bola luminosa en las plantas de los pies. Extraiga prana de la tierra en forma de una corriente luminosa proveniente de esa brillante bola luminosa. Inhale y extraiga el prana a través de los chakras de las plantas de los pies subiendo hacia la cabeza. Exhale y deje que el prana caiga como un rocío desde el chakra coronario. Repita esto tres veces.

  


  Parte II: Circulación del prana


  
    	“Visualice” al prana que circula desde las plantas de los pies hacia la parte posterior del cuerpo, hacia la cabeza, y que desciende hacia la cara, hacia la parte delantera del cuerpo y luego hacia los pies Haga circular el prana de atrás hacia adelante tres veces


    	Invierta la circulación y haga circular el prana de adelante hacia atrás. Hágalo circular tres veces.


    	Haga circular el prana de izquierda a derecha tres veces y de derecha a izquierda tres veces. La finalidad de hacer circular el prana es distribuir parejamente el prana por todo el cuerpo y prevenir la congestión pránica en ciertas partes de éste.

  


  Esta meditación puede usarse diariamente para mejorar y mantener la propia salud. También la usan algunos estudiantes del esoterismo antes de dedicarse a actividades que requieren mucho prana. Usted puede efectuar esta meditación antes de curar a gran cantidad de personas. Aunque hay muchas variaciones de esta meditación, la que aquí presentamos está simplificada y es fácil de realizar.


  Una vez que usted adquirió pericia en esta meditación, es posible que sienta una fuerte corriente que se desplaza dentro y fuera de su cuerpo. También puede usar el exceso de prana generado para producir “ki sintético” o ki del ombligo mediante concentración en el chakra umbilical durante unos diez minutos. Almacene el “ki sintético” en los dos chakras umbilicales secundarios, ubicados a unos cinco centímetros debajo del ombligo. Esto se efectúa concentrándose simplemente en unos cinco centímetros debajo del ombligo de tres a cinco minutos. La respiración pránica ha de efectuarse simultáneamente con las instrucciones precedentes. Cada chakra umbilical secundario tiene un gran meridiano flexible que se usa para almacenar ki umbilical. En pocas palabras, los dos chakras umbilicales secundarios son el almacén del “ki sintético”. Se los llama ki hai, lo cual significa “océano de ki”, puesto que los chakras menores están llenos de “ki sintético”. Debe reiterarse que el “ki sintético” o ki umbilical es diferente del prana. El “ki sintético” es sintetizado por el chakra umbilical y puede tener una apariencia blanca lechosa, roja blancuzca, amarilla dorada y de otros colores. El “ki sintético” varía de tamaño y densidad. Las personas corrientes tienen poquísimo “ki sintético” en comparación con los aspirantes espirituales y los que practican el ki kung (arte marcial chino de generación de fuerza interna).


  Sería aconsejable que usted aprendiera la meditación sobre la luz blanca y la practicara todos los días. Eso hace que su cuerpo energético esté más limpio, brillante y denso, y, de ese modo, lo convierte en un mejor sanador.


  APÉNDICE D


  ORGANIZACIONES ESOTÉRICAS


  
    	Agni Yoga Society. 319 West 107th Street, NewYork. NY 10025, E. U. A. (Libros e instrucciones verbales.)


    	A. M. O. R. C. Orden Rosacruz. Rosicrucian Park, San José, California, 95191, E. U. A. (Cursos por correspondencia y libros.)


    	The Arcane School. 113 University Place, 11th Floor, New York, N. Y. 10003, E. U. A. (Cursos por correspondencia y libros.)


    	Astara. 800 W. Arrow Hwy., P. O. Box 5003, Upland, California 91785, E. U. A. (Cursos por correspondencia y libros.)


    	Builders of the Adytum. 5105 N. Figueroa Street, Los Angeles, California, 90042, E. U. A. (Cursos por correspondencia, libros y centros de instrucción.)


    	The Rosicrucian Fellowship. P. O. Box 173, Oceanside, California 92054, E. U. A. (Cursos por correspondencia y libros.)


    	Self-Realization Fellowship. 3880 San Rafael Avenue, Los Angeles, California 90065. E. U. A. (Cursos por correspondencia, libros y centros de instrucción.)


    	Theosophical Society. Adyar, Madras 600020, India. (Libros y conferencias.)

  


  APÉNDICE E


  LIBROS RECOMENDADOS SOBRE ENSEÑANZAS ESOTÉRICAS


  
    	Concepto Rosacruz del Cosmos, por Max Heindel.


    	El Doble Etérico, por Arthur E. Powell.


    	El Cuerpo Astral, por Arthur E. Powell.


    	El Cuerpo Mental, por Arthur E. Powell.


    	El Cuerpo Causal y el Ego, por Arthur E. Powell.


    	Devas and Men, por Southern Centre of Theosophy. Robe, South Australia. Publicado por The Theosophical Publishing House, India.


    	Los Siete Rayos, por Ernest Wood,


    	I Ching. El Libro de las Mutaciones, Ed. Sudamericana, Bs. As., 1978


    	Krishnamurti y la Educación, Ed. Sudamericana, Bs. As., 1981.


    	Educación en la Nueva Era, por Alice A. Bailey.


    	Del Intelecto a la Intuición, por Alice A. Bailey.


    	Iniciación Humana y Solar, por Alice A. Bailey.


    	Los Rayos y las Iniciaciones (Tomo V), por Alice A. Bailey.


    	La Exteriorización de la Jerarquía, por Alice A. Bailey.


    	Freemasonry of the Ancient Egyptians, por Manly P. Hall. The Philosophical Research Society. 3910 Los Feliz Boulevard. Los Angeles, California 90027, E. U. A.


    	The Lost Keys of Freemasonry, por Manly P. Hall. Macoy Publishing and Masonic Supply Company. Richmond, Virginia. E. U. A.


    	La Vida Oculta de la Masonería, por C. W. Leadbeater.


    	Ancient Mystic Rites (título original: Glimpses of Masonic History). The Theosophical Publishing House. id. ant.

  


  APÉNDICE F


  LIBROS RECOMENDADOS SOBRE PRÁCTICAS ESOTÉRICAS


  
    	Autobiografía de un Yogi, por Paramahansa Yogananda.


    	A los Pies del Maestro, por J. Krishnamurti.


    	Raja Yoga, por Wallace Slater. The Theosophical Publishing House, Wheaton, Illinois 60187, E. U. A.


    	The Yoga Of Light (Manual Esotérico Clásico de Kundalini Yoga: Hatha Yoga Pradipika), por Hans-Ulrich Rieker. Dawn Horse Press, Star Route 2, Middletown, California 95461, E. U. A.


    	Theories of the Chakra: Bridge to Higher Consciousness, por Hiroshi Motoyama. Quest Book.


    	The Spiritual Science of Kriya Yoga, por Goswami Kriyananda. The Temple of Kriya Yoga. 2414 North Kedzie, Chicago, Illinois 60647, E. U. A.


    	El Sendero Secreto, por Paul Brunton.


    	Raja-Yoga, por Swami Vivekananda.


    	Practical Techniques of Psychic Self-Defense, por Murray Hope. Aquarian Press, Wellingborough. Northamptonshire, Londres.


    	Spiritual Cleansing (Manual de Protección Psíquica), por Draja Mickaharic. Ed. Samuel Weiser, Inc.


    	Complete Guide to Oracle and Prophesy Methods, por Joseph J. Weed. A. Thomas and Company, Wellingboroug, Northamptonshire.


    	Voluntary Controls (Ejercicios de Meditación Creadora y Activación de la Potencia de los Chakras), por Jack Schwarz. E. P. Dutton, 2 Park Avenue, New York, NY 10016, E. U. A.


    	The Crystal Book, por Dael Walker. Crystal Company. P. O. Box 348, Sunol, California 94586, E. U. A.


    	The Complete Crystal Guidebook, por Uma Silbey. U-Read Publications. P. O. Box 31131, San Francisco, California 94131. E. U. A.


    	Zen Mind, Beginner’s Mind, por Shunryu Suzuki. John Weatherbill, Inc. New York y Tokio.


    	Los Tres Pilares del Zen, por Phillip Kapleau, Ed. Diana, México, 1975.


    	Mind in Buddhist Psychology. Traducido del tibetano por Herbert V. Guenther y Leslie S. Kawamura. Dharma Publishing, 5856 Doyle Street, Emeryville, California 94608, E. U. A.


    	The Essentials of Buddhist Philosophy, por Junjiro Takakusu. Samuel Weiser, Inc. P. O. Box 612, York Beach, Maine 03910, E. U. A.


    	The Secrets of Chinese Meditation, por Lu K’uan Yu. Samuel Weiser, id. ant.


    	Buddhist Meditation (Extractos del «Sendero de la Pureza» de Buddhaghosa). G. Alien and Unwin, Londres, 1956.


    	Unto Thee I Grant, por Sri Ramatherio. Publicado por Logia Suprema de A. M. O. R. C.


    	Teachings of Tibetan Yoga. Traducido y anotado por Carina C. C. Chang. Citadel Press, 120 Enterprises Avenue, Secaucus Avenue, New Jersey 07094, E. U. A.


    	Clear Light of Bliss (Mahamudra del Budismo Vajrayana), por Geshe Kelsang Gyatso. Versión inglesa de Tenzin Norbu. Wisdom Publications, 291 Brompton Road, Londres, SW3 2DY, Inglaterra.


    	Tai Chi Chuan, por Yang Jwing Ming. Unique Publications, Inc., 7011 Sunset Boulevard, Hollywood, California 90028, E. U. A.


    	Awaken Healing Energy Through the Tao, por Mantak Chia. Aurora Press, 205 Third Avenue. 2A New York, NY 10003, E. U. A.


    	The Tao of Meditation (El Camino de la Iluminación), por Jou Tsung Hwa. Tai Chi Foundation, Jou Tsung Hwa, P. O. Box 1094, Piscataway, New Jersey 08854. E. U. A.
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    	Sufi Message Volumes (1-13), por Hazrat Inayat Khan. Sufi Order Publications.
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    	The Spiritual Instructions of Saint Seraphim of Sarov, por Franklin Albert Jones. Dawn Horse Press, 731 N La Bread Ave., Los Angeles 90038. E. U. A.


    	Imitación de Cristo, por Tomás de Kempis.
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    	More Precious Than Rubies (Manual de Ejercicios Espirituales), por K. C. Chan. Vantage Press, 516 West 34th Street, New York, NY 10001, E. U. A.
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    	Experience of the Inner Worlds, por Gareth Knight. Helios Books Service Ltd.
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    	Meditation and Kabbalah, por Aryeh Kaplan. Samuel Weiser. Inc.
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  A semejanza de la abeja que recoge miel de las distintas flores, el sabio acepta la esencia de las distintas escrituras y ve sólo lo bueno en todas las religiones.


  Srimad Bhaoavatam


  
    ¡Armonía a través de la tolerancia!


    ¡Diversidad en las Formas!


    ¡Unidad en la Esencia!

  


  Choa Kok Sui


  CENTROS DE CURACIÓN PRÁNICA MEI LING


  
    	30 Kamuning Road, Ciudad de Quezón, Metro Manila, Filipinas.


    	89 12th Avenue, Cubao, Ciudad de Quezón, Metro Manila. Filipinas.


    	261-A Rodríguez Street esquina H. López Boulevard, Balut, Tondo, Metro Manila, Filipinas.


    	Barangay Hall, San Mateo Street. Makati, Metro Manila, Filipinas.
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    CHOA KOK SUI (Filipinas, 18 de agosto 1952 - 19 de marzo 2007).


    Su familia, de origen chino, era rica y con fuerte conocimiento de los negocios. Estudió ingeniería química, aunque su atención se centró en su misión espiritual y eligió vivir como un yogui y practicar técnicas de purificación y meditación internas que le llevaron a construir la base de su sistema espiritual, la Sanación Pránica (Pranic Healing) y el Arhatic Yoga. Sus más de 20 años de investigación y experimentación en el uso adecuado de las energías sutiles lo hicieron un Maestro de la Energía.


    Desde pequeño desarrolló un fuerte interés por las ciencias esotéricas, estudiando en diferentes escuelas como la escuela de la fenomenología, la escuela del misticismo, escuelas de ki kung, de ataraxia y la escuela teosófica entre otras. También estudió las principales religiones del mundo: budismo, cristianismo, taoísmo, hinduismo e islam y tuvo contacto con chamanes y estudiosos de muchas otras tendencias y tradiciones iniciáticas, como las esenias o las egipcias. Siempre mostrando un profundo interés para comprender al ser humano y su camino espiritual.


    Su objetivo fue ofrecer de forma clara y precisa enseñanzas antiguas sobre las energías sutiles que son regidas por las leyes universales, siempre en base al rigor de la metodología científica. Como buen ingeniero ponía en experimentación todo lo que le llegaba a través de sus meditaciones y comprensiones del mundo invisible.


    El nombre chino Choa Kok Sui, significa “la fortuna del mundo”, y realmente lo es. La misión de Grand Master Choa Kok Sui fue enseñar la Sanación Pránica a través del camino del amor, el camino del conocimiento y el camino del servicio activo. Su éxito mundial proviene de su objetivo primordial y su Gran Visión, que no es otra que alcanzar el cielo en la tierra.
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